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Resan med Azalea

Motivation — spelarna trivs och tycker det ar roligt
Kamratskap och fotbollsintresse star fortfarande i fokus men nu kan perspektiven breddas
med ledarskapsutbildning och ledaruppdrag pa fotbollsskolan och féreningslara.

Larande — att utveckla och bemastra spelet

Spelarna har utvecklat individuella fardigheter och borjat lara sig anfallsspelets
grundforutsattningar. Under ungdomsaren utvecklas kollektiva anfalls- och forsvarsmetoder
dar sa smaningom lagets spelsatt och formation och spelarnas roller blir avgérande for hur vi
ska ta oss forbi motstandare och komma till malchanser nar vi har bollen och tvartom nar vi
inte har den.

Forutsattningar

Match

Fran och med 13 ars alder redovisas resultat och tabeller pa forbundets hemsida.
Spelarutveckling och larande skall fortsatt vara i fokus snarare an resultat. Att ligga pa en
bekvam serieniva som passar en bred trupp skapar en stabil utveckling av truppen som
helhet och minskar pafrestningarna pa truppen och skapar forutsattningar for larande. Ingen
match ar sa viktig att den maste vinnas till varje pris med ett toppat lag. Matchen ér ett
viktigt tillfalle att lara sig mer och skall varderas utifran hur val man lyckas genomfora det
man tranat pa.

Vi maximerar inte lagens spelstyrka. Vi arbetar i stillet med aldersintegrering som en metod
att utveckla spelare och skapa lankar mellan aldersgrupperna och ge spelarna den utmaning
som just de behover. Integreringen utgar alltsa fran spelarens behov att fa en extra
utmaning och inte fran lagets behov av forstarkning. Den egna aldersgruppen ar prioriterad
till och med 15 ars alder. De olika serienivaerna, i de fall dar en aldersgrupp tavlar med lag
pa olika nivaer, skall fungera som utbildningsmiljoer dar alla spelare kan réra sig fram och
tillbaka, och inte som “forstalag” och “andralag”.

Trdning

Lagen tranar tre ganger i veckan, men kan varieras beroende pa arstid och intresse i
truppen. Traning utomhus bedrivs omvéaxlande pa Majvallen och pa Heden.

Lager och resor hjalper ungdomarna att se framat. 13-aringarna aker pa gemensam cup med
12-3ringarna. | april aker vara tjejer och killar i dldern 14-15 ar pa traningslager tillsammans.
Forutsattningen for lager och resor ar att foraldragruppen organiserar dessa. Aktiva
foraldragrupper ar en forutsattning for att lagen ska fungera pa ett bra satt.

Viktigt att betona

Uppmuntra kamratskap, lagmoral och individuellt ansvar ocksa utanfor den egna
aldersgruppen. Aldre skall l4ra sig att ta hand om de yngre.

Motivationens drivkrafter ar viktigt att reflektera 6éver. Under tonaren tappar manga
ungdomar motivation att fortsatta med idrott och valjer da att sluta helt. Vi vet att
gemenskapen med kompisarna i laget, kanslan av delaktighet och sjalvbestammande ar
grundlaggande faktorer som haller ungdomarna kvar i fotbollen. Forsta prioritet ar darfor att
lyssna pa varje enskild individ och hitta former i verksamheten som passar den enskilda
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individen. En svacka kan erséattas av ett nyvackt intresse ett ar senare om vi ar flexibla i vara
krav. Ingen lamnar en rolig och utvecklande verksamhet.

Ofta ar det fysisk mognad som avgor hur duktig man ar i dessa aldrar. Chansen att ha ett lag
att utveckla @nda upp i junioralder 6kar med ett ledarskap dar varje enskild spelare blir sedd
och bekraftad. Stimuleras de sent utvecklade spelarnas intresse kommer de ikapp sina tidigt
utvecklade kompisar sa smaningom. Tank pa att det kommer drdja tio ar innan spelarna ar
som bast ... om de har fortsatt att spela fotboll.

Utbildning

Spelarutbildning

Alla intresserade och motiverade spelare har mojlighet att delta i forbundets
spelarutbildningsverksamhet Spelarlyftet. Under vintern erbjuds foreningens
ungdomsmalvakter att ga Malvaktstraning. Fran och med 15 ars alder kan de just nu och
beddms ha stor potential har kommit langst i dldersgruppen. Lagets ledare anmaler spelare
och ledare till den intressebaserade verksamheten medan Azaleas fotbollsutskott anmaler
till den selekterade verksamheten i samrad med lagets ledare.

Ledarutbildning for spelare

Fran och med 14 ars alder erbjuder vi domarutbildning till alla spelare. Féreningens
ungdomsdomare domer matcherna i 5 mot 5 och 7 mot 7 mot en liten ersattning.

Ar ndgon féreningsdomare intresserad av fortsétta och bli férbundsdomare erbjuder Azalea
utbildning.

Spelare som ar 16 ar erbjuds ledarutbildning. Nagra av vara ungdomsspelare far prova pa att
vara ledare pa sommarfotbollsskolan. Det ar ett bra tillfalle att vara forebild och att samla pa
sig viktiga erfarenheter.

Ledarutbildning

For att leda ungdomslag i Azalea BK fran och med 13-arslagen bér man ha genomfort
Tranarutbildning B Ungdom till sdsongstart. Utbildningen bestar av fyra heldagar samt
webuppgifter via webben. Battre att stdlla in traningar an att avsta utbildningen! Géteborgs
Fotbollférbund anordnar workshoppar for respektive spelform och dven Ledar- och
spelarutbildningar inom ramen for Spelarlyftet. Vara ledare har dven chansen att ga de
pabyggnadskurser i ledarskap, skadebehandling och fotbollsfys. Goteborgs fotbollférbund
erbjuder workshoppar i samtliga spelformer samt i ungdomsfutsal.

Riktlinjer
e Fotboll dr otroligt roligt att spela! Gor traningarna roliga och utvecklande. Utga fran
spelet.

e De sociala banden. Forskning visar att en avgorande faktorn for att behalla
ungdomar inom idrotten ar de sociala banden. Ungdomar vill spela fotboll med sina
kompisar, och tillsammans med sina kompisar kdnna att de utvecklas och har roligt —
det galler bade “talanger” och andra. Om den lovande spelarens svagare kompis
slutar 6kar risken att ocksa stjarnan forsvinner. Helst skall man aldrig behova vilja
mellan en idrottssatsning och sina kompisar, bade och &r bast. Vart sjalvklara mal
maste darfor vara att skapa en verksamhet dar sa manga som majligt tycker att ar
roligt att spela fotboll i Azalea! Det ger dubbla vinster: Klubben far en bred
verksamhet och en bra grogrund for en stimulerande idrottssatsning. For spelarna
blir laget en fast punkt i tillvaron, en rolig och trygg miljé under tonarstiden.
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e Gemenskap. Klubbkanslan skall framjas genom gemensamma aktiviteter éver
aldersgranser och mellan pojk- och flicksidan. Gemensamma ldger och cupresor gor
det spannande att vara med i Azalea BK.

e Kvalitet. Vi stodjer oss mot SvFF:s spelarutbildningsplan, Goteborgs FF:s
utbildningsmatris. Vara tranare skall darfér ga Svenska Fotbollférbundets
utbildningar och darigenom fa verktygen till genomtankt och rolig traning.

e Realism. Viktigt att ledarna formedlar en realistisk bild av bade individernas och
lagens niva och vad som kravs att for att hoja den. Féreningens spelformsansvarige
skall tillsammans med lagledningen férklara for spelarna, ledarna och féraldrarna var
aldersgruppen befinner sig i utvecklingen, hur gruppen skall trédna och varfor.

e Tavling. Ur tranarperspektiv skall spelarutveckling vara i fokus. Vi stravar bara efter
att ligga sa hogt i seriesystemet med vara lag som truppen klarar av. Att ligga pa en
bekvam serieniva som passar en bred trupp skapar en stabil utveckling av laget som
helhet och minskar pafrestningarna pa truppen.

e Alla spelares intresse ar lika vardefullt. Att varda bredden i aldersgruppen har
mycket hog prioritet. Varje enskild spelares intresse skall tas pa allvar oavsett fysisk
mognad. Om aldersgruppen spelar pa tva olika serienivaer 6kar kraven pa ledare att
motivera och forklara sina laguttagningar. Ungdomarna behdver se att ledarna ar
rattvisa och kunniga och att alla far chansen att utvecklas.

e Fleralag men en trupp. Ledare skall, om aldersgruppen matchar lag pa olika niva,
tona ner granserna mellan de olika serienivaerna. Vi skall inte strava efter maximalt
starka toppade lag for att komma sa hogt upp i serierna som majligt. Vi skall ligga pa
en bekvam niva dar alla kan fa bra utmaningar. Tidigt utvecklade spelare kan med
fordel préva pa gastspel i dldre lag for att fa nya utmaningar. Annu viktigare &r att
sent utvecklade spelare far chansen att véxa. Viktigast av allt: Ungdomarna skall se
sig sjdlva som en trupp dven om man ibland spelar pa olika niva i seriespelet.

e Trygghet. Det ar viktigt att inte skramma bort spelare som inte vill hardsatsa for
stunden. Intresset kan vaxla fran ar till ar och fran manad till manad. Spelarna maste
kdnna trygga i Azalea och se mdjligheterna att hitta sin niva. Puberteten i sig innebar
en valdig omstallning, da kan det vara skont att slippa kdnna press fran fotbollen.

e Varvningsforsok. Spelare som spelar i stadslaget kommer att bli utsatta for
varvningsforsok. Seridsa klubbar kontaktar forst styrelsen i Azalea eller spelarens
lagledare. Ta telefonnummer och andra uppgifter av den som vill varva. Det &r vi i
Azalea BK som formedlar informationen till spelaren ifraga. Gor samtidigt klart for
spelaren att Azalea BK utgor ett starkt alternativ som forenar social trygghet med
kvalificerad traning och goda mojligheter till fortsatt utveckling. Vagen till landslaget
gar sallan via elitforeningarnas ungdomssektioner. Fér argument om detta, se
avsnittet: Azalea BK som plantskola.

o Aldersintegrering. Fore 16 ars alder ser vi inga fotbollsméssiga skal att systematiskt
flytta upp spelare i dldre aldersgrupper. Daremot ar det en rolig och vardefull
stimulans for spelarna att lara kanna klubbkompisar i dldre lag och att kdnna pa en
svarare spelniva eller trana mer. Klubben ser de sociala vardena som de viktiga i
detta sammanhang. | junioraldern ar vara aldersgrupper sammanslagna samarbeta
for att vi skall kunna behalla en bra och bred verksamhet. Darfér ar mycket vunnet
om spelarna redan fran unga ar kianner varandra vil. Aldersintegrering bor initialt
baseras pa ett rullande schema for ett ganska brett urval av spelare, foretradesvis pa
traning men dven ibland pa match vid lampliga tillfallen. Det exakta utseendet pa



NIVA 3 — Att utveckla spelet 13-16 ar

samarbetet beror i hog grad pa forutsattningarna i respektive aldersgrupp. Det far
aldrig uppsta "dragkamp” om enskilda spelare i syfte att maximera lagstyrka i tva
aldersklasser. Forst efter 15 ars alder tar sig aldersintegreringen mer systematiska
former. Se avsnittet Riktlinjer for aldersintegrering nedan.

e Cupstege Det ar viktigt att lager och sommarcuper anvands till att bygga sociala
band. Planera sdsongen tillsammans med pojk-/flicklag och aldersgrupper éver och
under. Lager och cupspel kan med fordel forlaggas inom Sveriges granser eller de
nordiska landerna. Langre resor vill vi att lagen vantar med. Sa har ser det ut: 13 ar
tillsammans med flickor/pojkar 12 ar: Sverige (exempelvis Eskilscupen) eller Danmark
(exempelvis Dana cup No 1 i Fredrikshamn, Tivoli cup ndra Képenhamn). 14-15 ar:
Tillsammans med flickor/pojkar i aldersgrupperna till Danmark (Dana cup i Hj6rring),
lager i Holland. 16-18 ar: Cup eller ldger i Sydeuropa. Lagen bekostar sjalva sina resor.
Tank pa att vara spelare kommer fran hem med mycket olika ekonomiska
forutsattningar — lagg ribban sa att ingen behover kdnna sig utanfor.

e Spelsystem och speluppbyggnad. En av de roligaste sidorna av fotboll &r taktiken. 19
mot 9 och ndar man borjar spela 11 mot 11 handlar fotbollstaktiken mest om att
sprida ut spelarna over planen sa att man far balans i forsvarsspelet och lagom
spelavstand i anfallsspelet. Det géller att skapa begripliga malbilder for hur spelet
skall byggas — se SvFF:s Lagspelets metoder. Goteborgs Fotbollférbund har arbetat
fram ett stod for den taktiska utbildningen via metodiken i Spelarlyftet. | GFF:s
utbildningsmatris rekommenderar att man startar med ett individuellt praglat 4-3-3
system som stegvis utvecklas till ett kollektivt praglat 4-4-2 spel i de dldre aldrarna
(se nedan en kortfattad summering under respektive alder, samt utforligare i
Goteborgs Fotbollforbunds utbildningsplan for spelarlyftet). Vi vill stimulera
kreativitet och problemlésning sa dverdriv inte systemtankandet. Monstren vaxer
fram av sig sjalv nar spelarna forstar situationens majligheter. Arbeta med den
grundlaggande spelforstaelsen, tryggheten med bollen och de allmdnna begreppen
kring speluppbyggnad, anfalls- och forsvarsspel (spelbredd, spelavstand, speldjup,
passningsskugga, forsvarssida, markering, press, tackning, understdod).

Regler

e Cupspel ska bygga bredd. Sommarcuperna ska framst vara tillfallen dar social
samhorighet och solidaritet satts i fokus; de ar inte ett tillfalle att visa upp
aldersgruppens representationslag. Ak tillsammans med andra Azalealag, 13t sa
manga som majligt vara med. Aven attraktiva sommarcuper (till exempel Gothia cup
och Dana cup) ska anvandas till att "bygga bredd”. Tank pa att man kan anmala stora
trupper och att spelarna da far turas om att spela matcherna. Undvik helst att ha
"traningsndrvaro” som antagningskriterium.

e Representationslag Strikta representationslag med maximerad spelstyrka far tas ut
vid tva tillfallen: futsal-DM och DM. Vid dessa tillfallen anmals bara ett lag till cupen;
Azalea staller aldrig upp med forsta- och andralag i cuper.

e Alltid rattvis speltid. Matchcoachen skall alltid strava efter att alla uttagna spelare far
lika speltid. Spelare som ror sig mellan aldersgrupper kan dock fa mindre speltid i ett
inledande skede. Vi accepterar exempelvis att spelare far géra ett kortare inhopp for
att kdnna pa tempot i en dldre arskull. | forekommande fall maste spelaren fa
forutsattningarna klara fére match.
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e Enhetlig klubbkladsel pa match och cup. Azaleadrakt géller alltid nar man
representerar klubben, saval bland spelare som bland ledare. Detta ar en
overenskommelse med vara sponsorer som alla i klubben maste félja.

e Alltid fair play. Ledare och spelare i Azalea BK skall alltid vara prestigel6sa och halla
huvudet kallt — dven vid felaktiga domslut och vid hetsiga situationer ute pa plan.
Goda relationer med domare och motstandare skall vara vart signum.

e Ingen alkohol, ingen rokning. Gor klart for tonaringarna att alkohol och rokning inte
hor samman med idrott. Det &r givetvis helt oacceptabelt for Azalealedare och -
foraldrar att i klubbsammanhang upptrada paverkade av alkohol eller andra droger.
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Steg 8 (13 ar)

Traning 2-3 pass per vecka (90 min) + match

Allmant

Seriespel 9 mot 9. Alla lag deltar nu i riktigt seriesystem. Resultat, tabeller,
ungdomsregistrering, forsakringar blir patagliga faktorer att hantera inom laget och klubben.
Seriespelande lag kan spela pa olika niva, men vi arbetar framst i jdmna spelnivaer inom
aldersgruppen.

Spelet

Borja fa insikter om spelets komplexitet, borja forsta grundlaggande fakta om positioner,
speluppbyggnad, rorelser och enklare taktiska begrepp. Passningarna skall hallas pa marken.
Trygghet med bollen, férsta touchen och pass pa ratt fot skall vara prioriterat fokus. Da
haller vi bollen inom laget

Kommentar: Nar 11 mot 11 spelet narmar sig stalls storre krav pa spelarna att “tdnka
fotboll” — krav som kan stallas forst nar den enskilde spelaren ar mentalt mogen. Det ar langt
ifran alla som fattar med en gang. Ha stort talamod! Grundlaggande taktiska begrepp skall
dock borja introduceras for spelarna vid kontinuerliga (men korta) teorigenomgangar dar
malbilden gors tydlig. (Se malbilder: lagspelets metoder och spelarens fardigheter).
Individen

Borja intressera sig for spelet fotboll. Kolla matcher pa Ullevi, Valhalla, Majvallen och pa TV.
Borja forsta vad som kravs for att fa en bra utveckling.

Kommentar: Individuella samtal kan fungera inspirerande. Uppmuntra ambitidsa spelare att
prova andra idrotter for att forbattra fysik och allsidighet. Ambition skall alltid uppmuntras!
Samtidigt ar det viktigt att inte skrdmma bort spelare som inte ser podangen med att satsa
superhart. Spelarna i denna alder har fortfarande mycket tid att bara njuta av sitt
fotbollsspelande, dromma om och tdnka pa sin satsning infér kommande ar.

Gruppen

Hitta och kdnna tillhorighet. Inse vilken niva man sjalv och laget befinner sig pa och lockas
att vilja bli (dnnu) béattre. Nu géller det att fa spelarna att forsta att det handlar om traning.
Det galler ocksa att fa spelarna att forsta att klubben ar stérre an det enskilda laget och att
det ar en tillgdng. Aldre spelare har mycket att l4ra ut. Anvand SISU:s studiematerial
"Foreningstradet” och var egen “Policy ute pa plan” som diskussions-underlag.
Kommentar: Det ar viktigt att tanka langsiktigt. Som tranare skall du inte fokusera pa den
egna gruppens maximerade spelstyrka utan att utveckla “puckelstyrkan” i gruppen (se
manualen s.98-99). Rdkna med att nagra starka spelare pa sikt forsvinner fran gruppen, da
géller det att andra spelare kan ta 6ver de centrala rollerna.

Teori

Regler for 9 mot 9. Fotbollstermer. Allmant om spelsystem med mera. Kosthallning.
Livsforing. Foreningstradets foreningslara.

Rekommenderat traningsinnehall

Utveckla tidigare teman (10-12 ar) och utga sedan fran SvFF:s tematraningar. Fortsatt
betoning pa smalagsspel och speluppfattning. Bygg helheten med verktygen fran det stora 7
mot 7 spelet. Introducera idéer omkring rérelse med och utan boll — Triangelspel, instick,
dverlapp. Ova spelmoment tva mot tvd, tre mot tre, fyra mot tva och s& vidare. Befést och
utveckla kunskaper om anfallsspelets grunder: speldjup, tillbakaspel, spelvandning, spel pa
markerad spelare, andravag, skapa yta.
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Vara diplomovningar Sacchi-fotboll, Fitzcarraldo samt Landslagsdvningen ar mycket
effektiva for spelforstaelse och de viktiga I6pningarna utan boll. Trana pa forsvarsspelets
grunder (markeringsforsvar och kombinationsmarkering), framst férsvarssida och markering,
men ocksa pa press, understod, tackning.

Bra att 6va i denna alder. Utga fran helheten i spelet. Tipsa om detaljerna: Inlagg, inlaggsfint,
hornor. Tackling/motlagg. Omstallning till forsvarsspel vid inspark, hérna och frispark.
Malvaktsspel vid horna/frispark/inlagg.

Snabbhetstraning/styrka. Fortsatt fokus pa snabbhet och snabbhetsstyrka (hopp samt
styrkegymnastik for balen med egen kropp som redskap). Ingen konditionstraning utover
den man far av fotbollsspel. Flertalet av vara diplomovningar tranar |6pstyrka, en del
stimulerar explosiv |6pstyrka och andra uthallighet, samtidigt som man trénar fotboll (exv.
Midnight run, Diagonalen, Fitzcarraldo och Arsenal ). Det ar sloseri med tid att skicka ut 13—
14-3ringar pa I6prundor nar de istéllet kan ga ut och tréna skott och brassefotboll.
Spelsystem och speluppbyggnad. | var spelarutbildningsplan féljer vi Goteborgs
Fotbollférbund rekommendationer i syfte att skapa ett flexibelt anfallsspel och ett
individuellt praglat markeringsspel i forsvaret. Det skall uppsta manga en mot en-
situationer, bade i forsvar och i anfall. Betona likasa att alla i laget, oavsett position, har
uppgifter i bade forsvar och anfall. Med klara malbilder fér vad spelet gar ut pa kommer
spelarna enkelt klara av 6vergangen till 11 mot 11 vid 15 ars alder.
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Steg 9 (14 ar)

Traning 3 pass per vecka (90 min) + match

Allmant

Det sista aret i 9 mot 9 borjar och spelarna far 6kad kansla for spelets natur.
Konkurrenssituationen i serierna hardnar. Resultat, tabeller, spelarévergangar, licenser,
forsakringar blir patagliga faktorer att hantera inom laget och klubben.

Spelet

Se och forsta spelets mojligheter. Vi spelar 4-1-3 med libero. Spelarna &r trygga med bollen,
|6ser situationen och hitta nya ytor — sa byggs trianglar upp. Malchanser skapas genom
tryggt passningsspel.

Kommentar: Arbeta med ett grundspel, och anfall pa djupet. Kontrollera bollen i
anfallsspelet, spela bollen pa marken, involvera alla lagdelar. Uppmuntra till kreativitet och
egna initiativ. Dribbla och SKIUUUT! (Se malbilder: lagspelets metoder och spelarens
fardigheter).

Individen

Alska fotboll! | alla dess aspekter. Kolla matcher, spela matcher, snacka om matcher! Kinna
tillfredstallelse i den egna satsningen pa fotboll — varldens mest fangslande sport!
Kommentar: Tank brett, fa ungdomarna att inse alla fascinerande aspekter av fotbolls-
kulturen. Fotboll ar mer an bara proffsdrommar och Champions League.

Gruppen

Arbeta mot en tydligt uttalad klubb- och lagkédnsla. Forsta att klubben dr mer &n bara det
egna laget. Fordjupa diskussionen. Vad ar foreningsdemokrati? Anvand SISU:s studiematerial
"Foreningstradet” och var egen “Policy ute pa plan” som diskussions-underlag.

Kommentar: Lev sedan som ni lar: Varje enskild spelare skall bemdtas med rattvisa och
omtanke pa alla plan. Positiva “morétter” som deltagande stoérre cuper pa hemmaplan eller
utomlands ar andra viktiga faktorer for att svetsa samman laget.

Rekommenderat traningsinnehall

Fortsatt utveckla tidigare teman (10-13 ar). Matchlika spelévningar ar grunden. Fortsatt
introducera idéer omkring rérelse med och utan boll — trianglar, instick, vaggspel, inlagg och
sd vidare (se tematraningar och utbildningsmatrisen). Ova spelmoment tva mot tva, tre mot
tre, fyra mot tva och sa vidare. Repetition av anfallsspelets grunder: speldjup, tillbakaspel,
spelvandning, spel pa markerad spelare, andravag, skapa yta. Repetition av forsvarsspelets
grunder: markering, press, understod, tacka.

Bra att 6va i denna alder. skott/bicykleta, nick. Kroppstackling. Vaggspel, djupledslopning,
frilagen. Malvaktens spel: frilagen, inlagg.

Snabbhetstraning/styrka. Upplagget forblir detsamma: Efter uppvarmning med boll ar det
bra att kora koordinationsstege, reaktionsdvningar, sprint och hopp under 5-8 minuter i
borjan av varje pass. Nu behover styrkegymnastiken lite mer tid, men kan med foérdel vara
utspridd som korta inslag mellan fotbollsévningarna och som avslutning pa passet. Pa sa vis
marks knappt den 6kade intensiteten. Utfallssteg ar mycket effektiv snabbhetstraning — lat
spelarna gora 2x10 Borsov-steg och 2x15 Islandska hovnigningar mellan varje fotbollsévning
(sammanlagt ca 60 +80 pa ett pass) och Azalea BK blir den snabba klubben.
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Steg 10 (15 ar)

Traning 3 pass per vecka (90 min) + match

Allmant

Forsta aret i 11 mot 11 och spelarna far 6kad kénsla for spelets villkor. Resultat, tabeller,
spelarévergangar, spelarlicenser, forsakringar blir patagliga faktorer att hantera inom laget
och klubben. Under aret arrangerar Goteborgs Fotbollférbund zontraningar och
distriktslager.

Sorgligt nog forsvinner lag och serierna tunnas ut. Storklubbar lockar de spelare som sticker
ut, men med en bra verksamhet baserad pa traningskvalitet och aldersintegration erbjuder
Azalea BK ett mer an fullgott alternativ. Talangfulla spelare kan utvecklas flera ar till i den
trygga och socialt stimulerande miljo Azalea BK utgor.

Spelet

Vi fortsatter att strava efter en anfallsinriktad och passningsorienterad fotboll nu i
formationen 4-3-3 med rak backlinje (se nedan). Nar laget lar sig hantera spelets komplexitet
och manga mojligheter narmar vi oss fotboll bade som problemldsning likt schack och
glimtvis som en vacker konstart.

Kommentar: Nar spelarna har grundtrygghet i spelet och har trygghet till improvisation och
att bryta monster bade taktiskt och tekniskt visar sig |6sningar som ”ingen trodde var
mojliga”! Vi vinner goa segrar mot pa pappret dvermaktiga motstandare och njuter. Spelare
skall uppmuntra varandra att spela smart, gora det ovantade, soka tillfallen att utmana
"naturlagarna” och hoja sig 6ver dem — det omojliga ar alltid mojligt for de som éalskar spelet
(i alla fall fore avspark). Se malbilder: lagspelets metoder och spelarens fardigheter.
Individen

Roliga traningar ger spelare med hég ambition och lustfylld satsning = positiva resultat.
Kommentar: Det langsiktiga tankandet och det malmedvetna arbetet skall nu borja ge frukt.
Fotboll blir extra roligt ndar man marker hur mycket man lart sig.

Gruppen

Se sig sjalv, laget och klubben som representanter for list och elegans.

Kommentar: Nu skall alla veta vad “klubben” ar och hur féreningsdemokratin fungerar i en
ideell foérening. Anvand SISU:s studiematerial "Féreningstradet” och var egen ”Policy ute pa
plan” som diskussionsunderlag.

Grundteman

Utveckling av speluppbyggnaden. Utga fran styrt smalagsspel med riktning. Anvand de enkla
passningsdrillarna till att finslipa teknik — stall storre krav pa tempo och teknik. Trana pa spel
under press (exv. Fitzcarraldo, Tvazonsovningen och Trezonsoévningen). Fortsatt att nota
rorelse med och utan boll (Sacchi ar suveran) — djupled, diagonalt, platsbyten, dverlapp, V-
[6pningar.

Bra att 6va extra i denna alder. Bollmottagning/géra sig spelbar. Vandning/tacka bollen,
vandning/kroppsfint. Passningsspel/lyfta blicken, 6verlapp/v-l6pning/u- |6pning, position vid
inlagg. Individuellt férsvarsspel. Malvaktens spel: Parader/styra bollar.
Snabbhetstraning/styrka. Utokad styrketraningsforberedande gymnastik under vintern, med
fokus pa mage, rygg, ljlumskar och larets baksida. Introduktion i skivstangsteknik. Observera:
endast med kvastskaft eller stdng utan vikter som forberedelse for skivstangstraning nar
kroppen vuxit fardigt. Brottningstraning ger utmarkt allsidighet och kan lampligen laggas in
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under forsasong som komplement. Azalea har goda kontakter med brottartranarna i GAK-
hallen.

Spelsystem och speluppbyggnad. Goteborgs Fotbollférbund rekommenderar 15- arslag att
spela 4-3-3 med en rak backlinje (se utbildningsmatrisen). Det vill sdga en fyrbackslinje med
alternerande innerbackar, ett mittfalt bestadende av en lite mer defensiv spelare
(balansspelare) och tva mer offensiva spelare, samt tre anfallare dar den centrala anfallaren
har en ndgot mer framskjuten placering an de bada ytteranfallarna (plogform). Ungefar
samma utgangspositioner galler i bade forsvarsspel och anfallsspel. Spelsystemet for 15-
aringar tar darmed steget mot en mer kollektiv pragel dar spelarna skall hitta vagar att
samarbeta och tillsammans hitta |6sningar som ar bra for laget.

Anfallsspelet skall besta av enkla snabba passningar hellre dn enstaka svara. |
speluppbyggnaden skall ambitionen vara ett 6kat tdlamod genom att bollen oftare rullas
runt i backlinjen innan speluppbyggnaden pabdrjas. Vidare rekommenderas att man skall
arbeta med 2 mot 1- eller 3 mot 2-situationer (jobba med overlapp/vaggspel). Sa kallade
instick till ytteranfallare bakom motstandarnas ytterbackar kan naturligt utnyttjas med 4-3-
3. Overlappning blir ett annat anviandbart vapen nér ytterback eller ndrmsta offensiva
mittfaltare [6per utanfor ytteranfallaren. | mitten uppstar manga mojligheter till vaggspel
nar nagon av de offensiva mittfaltarna kombinerar med centrala anfallaren.

| forsvarsspelet rekommenderar Géteborgs Fotbollforbund ett férsvarsspel baserat pa
kombinationsmarkering. Det ar en blandning av zonmarkering, det vill sdga att man
markerar den motstandare som befinner sig i den egna zonen, och man-man-markering som
innebér att man markerar och foljer samma spelare under ett helt anfall. | ett
kombinationsmarkeringsforsvar ar det bortre mittbacken (back nummer tre fran bollsidan
raknat) som ar huvudansvarig for djuptagning i backlinjen. Vilken av mittbacksspelarna som
hamnar som nummer tre varierar. Detta kallas i fotbollsvarlden fér "alternerande
innerbackar”. Ju narmare eget mal man kommer desto stérre blir inslaget av man-man-
markering och vice versa.
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Steg 11 (16 ar)

Traning 2-5 pass per vecka (90 min) + match

Allmant

Under aret borjar ungdomarna i gymnasiet, pa manga satt ett vagskal i livet. Kamratganget i
fotbollen kan bli den fasta punkten i en annars turbulent tid. Gymnasiet staller nya krav.
Samtidigt vet vi att idrottande ungdomar tenderar att klara av skolarbetet battre dan andra.
Idrott och skola kompletterar varandra pa ett bra satt. Idrottsgymnasier ar ett alternativ for
de allra mest intresserade. Traningsdosen borjar skilja sig mycket. De allra mest motiverade
kan tréna 4-5 pass i veckan i klubben (inklusive fystrdning) och ytterligare tre pass med
skolan, medan det kan racka med 2- 3 pass i veckan for en god juniorniva med sikte pa GFF:s
seniorlag. Azalea BK |6ser behoven for de hardast satsande ungdomarna med
aldersintegration, samarbete med GFF, och genom hjalp till individuell tréning.

Spelet

Beharska spelets mojligheter, beharska tekniken for varje mojlighet. Alla spelare deltar i
anfallsspelet och alla spelare deltar i forsvarsspelet. Omstallningar mellan anfall och forsvar
sker snabbt. Det gdller att snabbt uppfatta och vardera matchsituationen och agera snabbt
och sdkert. Anfallsspelet kdnnetecknas av ett passningsinriktat djupledsspel genom alla
spelytor for att komma till avslut. Spelvdandningar och djupledsspel bakat ar viktiga moment
for att skapa ett bra djupledsspel framat och samtidigt behalla bollen inom laget pa ett
sakert satt. | forsvarsspelet krymper laget motstandarnas spelytor. Det sker genom ett
bollorienterat férsvarsspel i form av zonmarkering och/eller positionsfoérsvar, dar de
kollektiva forsvarsmetoderna och forsvarsspelets grundférutsattningar — sarskilt press och
tackning — ar viktiga moment. Se malbilder: Lagspelets metoder och spelarens fardigheter)
Kommentar: Det ar nu man borjar inse vad lite "talang” betyder i det |Ianga loppet och hur
avgorande det ar med ett brinnande intresse.

Individen
Vilja att visa varlden att Azalea BK spelar smart och nagon gang (nastan) briljant! Vack
tankarna om ledarskap. Kanske ar det dags att borja utbilda sig till ledare?

Gruppen

Kann gladje for laget och klubben, vardesatt det mangariga kamratskapet. Vanskapen som
grundlagts under flera ar kommer att besta — inget svetsar samman manniskor sa som ett
gemensamt intresse i kombination med utmaningar dar bade sorg och gladje delas av alla.
Kommentar: Aren gar och inte riktigt alla spelare blir proffs eller stjarnor i allsvenskan — men
ett pressat vristskott vid den bortre stolproten kommer alltid att vara lika njutbart oavsett
sammanhang. Det finns alla skal i varlden att fortsatta spela dven om vagen inte leder till
drommarnas mal. Fotboll &r anda oslagbart roligt!

Rekommenderat traningsinnehall

Fortsatt utveckling av spelférstaelsen. Utga fran smalagsspel och matchlika 6évningar. Nu kan
man jobba mer med de enkla passningsdrillarna — men storre krav pa tempo och teknik.
Overfér dvningarna till funktionell teknik i matchspel. Trana pa rérelser med och utan boll —
djupled, diagonalt, platsbyten, 6verlapp, V-I6pningar. Borja fokusera pa inlagg och spelet i
straffomradet. | férsvar skall zonspelet utvecklas: zon, éverflyttning, press, tackning blir allt
viktigare begrepp.
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Bra att 6va extra i denna alder. Skott/helvolley bortre fot. Tacka bollen/halla motstandaren
pa avstand, tvafotsdribbling mm. vandning/o6verstegsfint. Diagonall6pning, skapa ytor for
andra, timing for att undvika offside. Férsvarsspel/understéd. Malvaktens spel: utboxning.
Snabbhetstraning/styrka. Utokad styrketraning, med fokus pa mage, rygg, ljumskar och
larets baksida + introduktion i skivstangsteknik. Paborjad grundstyrketraning pa gym.
Brottningstraning kan laggas in under férsasong som komplement. Se avsnittet Snabbhet
och styrka nedan. Men glom for all del inte Tvartomleken, mangstegen och Borsovstegen...
Spelsystem och speluppbyggnad. For 16-arslag rekommenderar Géteborgs Fotbollférbund
att man spelar 4-4-2. Spelsystemet bygger pa positionsspel dar varje spelare tar mest ansvar
sin egen zon. Markering ersatts av press och tackning. Spelsystemet bygger pa att man
jobbar upp och ner i sin zon. | anfallsspelet vill man garna fa med fler spelare varfor 4-2-4
eller 3-4-3 battre karaktariserar utgangs-positionerna dar.

Idealet ar ett varierat passningsspel som bygger pa manga, snabba, enkla passningar hellre
an fa enstaka svara. Pa kanten kan yttermittfaltaren via djupledspassning komma ner bakom
backlinjen, eller ytterback komma till inlagg genom 6verlappning. | straffomradet skall en
anfallare ga pa forsta stolpen och en anfallare pa andra stolpen, en yttermittfaltare gar
langre bort for att ta emot Overlanga inlagg, ena innermittfaltaren gar mot straffpunkten och
den andra innermittfaltaren kommer pa andravagen (anvand med fordel diplomdvning
Inldgg). Ett annat satt att komma till avslut ar via samarbete mellan anfallarna. Detta kan ske
via de traditionella 2 mot 1- situationerna (6verlapp, vaggspel och dverlamning) eller via
instick (passningar i djupled) efter mottagning eller 6verhopp féljt av U- eller V-I6pningar.

| forsvarsspelet skall spelaren ndrmast bollen pressa bollféraren samtidigt som de andra
spelarna tacker ytor. Da bollen spelas vidare dr det en annan spelare som pressar och évriga
tacker. Man brukar saga att “nar bollen gar, da gar pressaren”. Naturligtvis tacker man i
forsta hand de farligaste ytorna. Ibland kan den pressande spelaren behova hjalp och da kan
den ndarmaste medspelaren ge understod. Det ar dock viktigare att tdacka an att ge
understod.

Moter man lag som spelar 4-3-3 skall man utnyttja de fria ytorna som uppstar pa kanterna
pa mittfaltet (halet mellan ytteranfallare och ytterback). Spelvandningar in i dessa ytor ar
ofta effektiva, exempelvis genom att mittback eller innermittfaltare kan na dessa ytor.
Defensivt maste man hantera det numerara underlaget pa mitten. Ett satt ar att lata
yttermittfaltare forsdka pressa och styra motstandarnas ytterbackar sa att de maste spel
bollen ut pa kanten. Ett annat satt ar att flytta in den bortre yttermittfaltaren till det centrala
mittfaltet. Nar 4-4-2 moter 4-4-2 blir ofta “kampen” mellan spelsystemen oavgjord. Det
uppstar inga “hal” att utnyttja, mer an mojligtvis for ytterbackarna i speluppbyggnadsfasen.
Det som avgor ar i stallet lagets balans och spelarnas prestation.

Fortsattningen: speluppbyggnad for 17- och 18-arslag. | junioraldrarna tas ytterligare steg
mot ett helgjutet kollektivt tdnkande. Spelet bygger pa att alla jobbar i zoner som 6verlappar
varandra. Forsvarsspelet blir allt mer ett samarbete som inbegriper hela laget i varje
moment. Som kollektiv férsvarsmetod anvands i forsta hand éverflyttning och i andra hand
centrering. | 4-4-2 finns en risk att varje lagdel blir for rak och darmed isolerade fran
varandra. Motstandarna kan da utnyttja ytorna mellan lagdelarna. Detta krdaver en mogen
speluppfattning. Spelarna maste ha en utgangsposition dar han/hon snabbt kommer in i
press (garna sa att motstandaren aldrig hinner vdanda). Det ar ocksa viktigt att lagets langd,
det vill sdga avstandet fran anfallare till backlinje halls férhallandevis konstant och inte blir
for stort.

Lagdelarnas uppgifter i detta fullt utvecklade 4-4-2 spel kan sammanfattas sa har:
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Malvakten skall spela langt ut med uppgift att dirigera fyrbackslinjen i forsvarsspelet. Vid
spel med en rak backlinje har malvakten stérre ansvar for att tacka och ge understod till
backlinjen i djupled (det vill sdga, inte vara radd for att rusa ut). For att klara det behover
malvakten ha en férhallandevis hog utgangsposition. Nar malvakten tagit bollen ska spelet
sattas igang snabbt, garna pa marken.

Backlinjen bestar av fyra spelare som i utgangslaget spelar i rak linje. Backarnas positioner
avgors av bollens och medspelarnas position. Varje spelare ansvarar fér en zon. Bollférande
motspelare skall pressas av den som ansvarar for zonen, ovriga tacker ytor. Felvand
bollhallare pressas hart, rattvand bollhallare styrs utat ena kanten. Nar laget tacker ytor
prioriteras alltid de farligaste ytorna. Det ar viktigt att pressen riktas utat mot sidlinjen
(hindra spelvandning) och att hela laget flyttar dver mot bollen. Yttermittfaltaren skall dock
pressa motstandarnas ytterback bort fran kanten och inat. Pa sa vis kan egna ytterbacken
istallet koncentrera sig pa att tacka ytan innanfor motstandarnas yttermittfaltare. Om man
utgar fran att ha ett bra forsvarsspel och alltid ha egna spelarna pa forsvarssida sa 6kar
mojligheterna till ett bra och snabbt omstallningsspel. Nyckel till detta ar den kollektiva
overflyttningen och att yttermittfaltaren styr indt i banan (dar hela laget gjort det trangt).
Mittfaltet bestar av tva innermittfaltare och tva yttermittfaltare. | defensiven utgar
respektive innermittfaltare fran sin zon: nar bollen kommer in i zonen gar man fram och
satter press pa bollhallaren. Den andra innermittfaltaren faller da en aning. For
yttermittfaltarna galler en liknande arbetsfordelning. Om bollen dr pa “min” kant tas steget
fram for att sdtta press pa motstandarnas ytterback, den bortre yttermittfaltaren faller da
nedat och in i banan for att tacka. Nar yttermittfaltaren satter hog press pa ytterbacken ska
det ske ifran kantlinjen och inat sa att motstandaren tvingas spela bollen in i planen (alltsa ej
langs kanten) till en yta dér vi ar dvertaliga. Overtaliga blir vi genom att bortre
yttermittfaltare flyttar in sa hon eller han far kontakt med innermittfaltarna. Offensivt skall
innermittfaltet ha djup i speluppbyggnaden, dar ndarmaste innermitt oftast méter och bortre
innermitt tar en offensivare position, for att bland annat kunna ge understod till motande
forward. Vid de langre uppspelen ar andrabollarna viktiga att vinna.

Yttermittfaltarnas utgangspositioner skall balansera mellan anfall och férsvar. Detta innebar
att endast yttermittfaltaren pa bollsidan kan ha en bred och hog utgangsposition och att
han/hon sedan dynamiskt anpassar sin position efter bollen (till exempel faller in).
Anfallarna ska skapa forutsattningar for hela lagets anfallsspel. For att lyckas maste man
jobba tillsammans. Utgdngslaget ar att vara ganska nara varandra och att den ena anfallaren
moter (ofta den ndrmaste) medan den andra (ofta den bortre) gar i djupled. Man skapar ytor
for varandra och man ar understdd at varandra. Anfallare ar ofta med i uppspelsfasen med
tillbakaspel till mittfalt for att sedan dyka upp i avslutningsfasen igen. Defensivt ar
anfallarnas uppgift att styra motstandarnas uppspel till ena kanten och sedan férhindra dem
att vanda pa spelet. Detta gors ofta sa att narmaste anfallaren stanger tillbakaspel fran
ytterback till ndrmsta mittback och att bortre anfallaren faller ner i ytan centralt mellan
backlinje och mittfalt.
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