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Resan med Azalea

Motivation — att fa spelarna att trivas och tycka det ar roligt

Vi fortsatter att betona gladje och de sociala dimensionerna i verksamheten. Malet ar att fa
med sig sa stora aldersgrupper som mojligt, en stor harmonisk och traningsvillig spelartrupp
som tycker att det ar roligt att spela fotboll. Kamratskap och grupptillhdrighet ar fortsatt
vara viktigaste metoder for att skapa ett langsiktigt intresse for fotboll och Azalea BK.
Skillnaden nu ar att vi ldangsamt bygger ut den aldershomogena gruppen. Kontakterna mellan
flickor och pojkar och mellan arskullarna 6ver och under blir fler.

Larande — att lara sig spelet och bli battre i fotboll

Fotbollsgladje och kunnande utvecklas om traningarna till stor del bestar av spel och
spelévningar dar spelarna ges mojlighet att sjalva hitta |6sningar och fatta beslut. Genom
organisation, anvisningar och regler styrs spelet i en viss riktning sa att spelarna ofta far gora
det spelmoment vi tranar pa. Ledarna stéttar barnen genom att stalla fragor som lockar dem
att hitta egna I6sningar eller hjalpa dem med rad och tips. | spelformen 7 mot 7 fortsatter
barnen att utveckla individuella fardigheterna samtidigt som de lar sig anfallsspelets
grundforutsattningar for att fa verktygen till spelformerna 9 mot 9 och 11 mot 11. Nér laget
utvecklat passningsspelet och spelarna blivit skickligare pa att utmana, finta och dribbla ar
det ocksa dags for spelarna att borja fundera pa hur de kan agera for att férhindra
motstandarnas speluppbyggnad. Se Spelets skeden 7 mot 7.

Forutsattningar

Trdning

Under 7 mot 7-aren erbjuds traning utomhus tva ganger i veckan. Foretradesvis pa planen
vid Karl Johans Torg. Vid 12 ars alder tranar man 2 ganger i veckan pa Karl Johans Torg och 1
gang pa Majvallen i man av plantid.

Match

Lagen deltar i seriespel, men fortfarande raknas inga tabeller eller resultat.
Hemmamatcherna i 7 mot 7 spelas framst pa Majvallen. Alltid jamna lag och lika speltid!
Tank pa att ocksa foraldrarna i laget behover lara kdnna varandra. Kontaktforaldrarna blir
viktiga.

Ldger och cuper

Under dessa ar skall aldersgruppen ocksa ha etablerat god kontakt med aldre och yngre
grupper genom gemensamma aktiviteter. Likasa skall kontakterna mellan tjej- och
killgrupperna nu bli tata. Att aka pa lager ar alltid spannande och motiverande. Vi
rekommenderar lagen yngre an 12 att spela flera lokala cuper under sdasongen, nagra
utomhus och nagon inomhus. Aldersgrupperna 10-12 ar arrangerar ocksa vid ett par tillfallen
om aret interncuper, med korvgrill och spelar matcher med mixade lag.

Aret man fyller 12 &r rekommenderar vi att lagen aker p& en gemensam cup tillsammans
med flick- och pojklagen 13 ar. Det &dr ocksa ett bra satt att svetsa samman laget och skapa
klubbkansla. Eskilscupen i Helsingborg som ar en bra och valorganiserad cup dar alla lag
spelar manga matcher.

Sommarens roligaste veckor ar fortfarande Azaleas sommarfotbollsskola som fortsatter till
och med aret man fyller 12 ar. De &ldsta grupperna haller till uppe pa Grona vallen och Karl
Johans Torg.
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Andra I6rdagen i november ar det prisutdelning i klubbhuset

Viktigt att tanka pa

Onskvért ar att spelévningarna liknar matchsituationer. Utgd darfér fran SvFF:s
tematraningar pa fotbollsportalen. Hitta pa kluriga regler i spelet som tvingar fram
tankeverksamhet och som ger en bild av det stora spelet. Spelarna skall fa en tydlig bild av
sammanhanget och lockas att tdnka ut egna l6sningar pa de utmaningar de stalls infér. Det
ligger pa ledarens lott att inspirera barnen genom att stalla fragor och leda upptéacktsfarden.
Uppmuntra goda férsok och anstrangning genom positiv forstarkning. Det galler att visa
talamod om inte spelarna lyckas. Man maste fa misslyckas och vaga préva igen om man skall
kunna dra egna slutsatser.

Utbildning

Spelarutbildning

Aret da spelarna fyller 12 ar bjuder Géteborgs Fotbollférbund via Spelarlyftet alla spelare
och ledare i Goteborg till utbildning och traning nagra ganger per ar. Verksamheten riktar sig
till spelare som visar stort intresse, gillar att trana, har god karaktar och vill lara sig hur
spelet fungerar. Ledare foljer med for fortbildning. Se kalendariet vilka datum som galler.
Anmalan gors pa forbundets hemsida.

Ledarutbildning

Workshop 7 mot 7 ar en bra introduktion till spelformen. Férbundet arrangerar.

Nya ledare bor ga Tranarutbildning C. Ledare som gatt Tranarutbildning C kan paborja
tranarutbildning B Ungdom. Azalea BK haller utbildningarna i samarbete med féreningar i
vastra Goteborg. Men det finns ocksa mojlighet att ga de centrala utbildningar som
forbundet arrangerar.

Under utbildningsveckan i november skall all traning ligga nere och utbildning prioriteras
hela vecka 47. Se kalendariet vilka datum som galler.

Riktlinjer

e Alla far vara med. Azalea BK ar aven i dessa aldrar en klubb 6ppen for alla! Vi skall ta
emot nybdrjare langt upp i tondren. Ar traningsgruppen full far vi dock be nya spelare
att aterkomma. Viktigt att betona de vana spelarnas ansvar for nykomlingar.
Tillsammans blir vi starka - pa sikt!

e Kunnigt ledarskap. Ledarna skall vara utbildade, foljer uppldagget SvFF:s
spelarutbildningsplan och alltid komma val forberedda till traning. Ta hjdlp av
spelformsansvarig ledare och var lyhorda for rad fran andra tranare i Azalea BK.
Viktigt att alla i ledarteamet gar pa workshops om den aktuella spelformen.

e Ett langsiktigt utbildningsperspektiv. Ledarna ska nu introducera langsiktigt
tankande och satta konkreta utvecklingsmal for individens och lagets kunnande.
Arbeta med malbilder spelarna forstar.

e Se prestationen. Spelarnas sjdlvkansla skall komma fran den 6kade férmagan lara sig
beharska spelet, steg for steg. Forsok se bortom vinsten och foérlusten i den enskilda
matchen. Fokus pa prestation: Vad gjorde vi bra? Vad kunde vi géra battre? Berom
alltid anstrangning! Visa alltid att du vet att alla kommer att bli duktiga!

e Uppmuntra flit. Hog traningsnarvaro skall naturligtvis uppmuntras. Det ar viktigt att
spelare skoter sig pa traningen och infér match. Som ledare galler det att sanda ut
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tydliga signaler, men ha forstaelse for att alla barn inte har samma férutsattningar.
Var generos och stall de krav det enskilda barnet klarar av. Lyssna och |as av.
Behandla alla olika. Straffa inte ut de som vill, men av olika anledningar inte kan.

e Spelsystem. For att gora dvergangen till de kollektiva spelformerna begriplig skall alla
lag utga fran de spelsystemsbeskrivningar som Goteborgs Fotbollférbund
rekommenderar i Spelarutbildningsmatrisen. och jobba mot vara malbilder (se
lathund spelarutbildningen).

e Integrering med andra aldersgrupper. Vi bygger de sociala banden mellan
aldersgrupperna genom gemensamma aktiviteter. Om intresse och férutsattningar
finns skall yngre spelare vid enstaka tillfallen erbjudas att trana med aldre lag. Det
aldre laget skall ha mentorer utsedda och jobba med att skapa en vilkomnande
attityd bland spelarna. Aldersintegrering skall baseras pa ett rullande schema for ett
brett urval av spelare, foretradesvis pa traning eller nar den aldre aldersgruppen har
behov av Ian vid enstaka match eller cuptillfallen. Det far aldrig uppsta dragkamp om
enskilda spelare i syfte att maximera lagstyrka i tva aldersklasser. Fore 16 ars alder
skall den egna aldersklassens verksamhet alltid prioriteras, se separata riktlinjer for
aldersintegration. Ur klubbens perspektiv ar syftet med aldersgruppintegration i
tidiga aldrar i huvudsak att starka banden mellan aldersgrupperna och pa sa vis
starka klubbkéanslan. Principen for aldersintegrering ar enkel: prova pa att trana i
yngre aldrar, hitta fastare former under 11 mot 11 aren, for att i junioraldern ha helt
aldersintegrerade trupper bade i traning och i matchspel. Se avsnittet om
Grupplankar i Tranarmanualen.

e Viktigt om forberedande fystraning och snabbhetstrdning. Snabbhetstraning och
allsidig koordinations- och styrkegymnastik ar viktig och mycket effektiv traning i
aldrarna fore puberteten. Man talar ibland om ett “snabbhetsfonster” i dldern 10-14
ar. Vi kan battra pa varje spelares forutsattningar att utveckla explosivitet och
snabbhet genom att stimulera muskulaturen med ratt typ av tréning i dessa aldrar.
Kort sprint med mycket vila (stafetter), lekfull reaktionstraning och kul hopptavlingar
(exempelvis mangsteg, enbenshopp, upphopp, grodhopp) lagger grunden till explosiv
snabbhet/styrka och ar dessutom skadeforebyggande. Se traningstips i avsnittet
”Snabbhet och styrka” nedan. Daremot ar inte intervalltraning och skogslopning
meningsfull tréaning for en ungdomsspelare i fotboll. Barn och ungdomar under 16 ar
behover dverhuvudtaget inte konditionstraning utéver den uthallighet man far av
fotbollstraning. Det finns tre goda skal: For det forsta ar det klarlagt att man fore
puberteten bara marginellt kan 6ka syreupptagningsférmagan genom
konditionstraning — man sl6sar sin tid med ineffektiv traning i en dlder nar man i
stallet ar som bast pa att tillgodogora sig teknik, koordination och spansttraning. For
det andra motverkar uthallighetstrdning “snabbhetsfonstret” genom att den snarast
stimulerar tillvaxten av langsamma muskler (forutom att den tar tid fran den helt
grundlaggande koordinations-, spanst- och tekniktraningen). For det tredje, den typ
av uthallighet och arbetsformaga en fotbollsspelare behéver med vaxelvis explosiv
I6pning/kvicka vandningar och lugn jogging/gang (vilket kallas intermittent arbete)
tranas allra bast upp med smalagsspel. Undersokningar visar entydigt att for unga
fotbollsspelare ar dven lagintensivt spel battre an traditionell konditionstraning utan
boll — fotboll ar helt enkelt jobbigare dn vad man som askadare tror.

e Vila. Varje lag bor vila tre veckor fran fotboll efter avslutad var- och hostsasong.
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Rattvis speltid. Alla som ar uttagna till allmant match- eller cupspel skall ges rattvis
speltid. Alla uttagna spelare skall i mojligaste man spela lika mycket.

En trupp med flera lag. Hela aldersgruppen ska se sig sjalva som en enhet som spelar
fotboll tillsammans. Permanenta uppstallningar med tidigt utvecklade spelare
("toppade lag”) far inte forekomma i denna alder. Ge utmaningar pa “hogre niva”
genom spel da och da i dldre lag.

Alltid jamna lag i seriespel. Aldersgruppens spelare ska fordelas s& att truppens lag
blir sa jamnstarka som majligt. Till och med 12 ars alder galler sa kallad
foreningsstyrka som grundprincip i Goteborgs fotbollforbunds serier. Det innebar
anmalning till den serieniva som representerar ett genomsnitt av truppens férmaga
och kunskap.

Regel for undantag. Enligt forbundets bestammelser finns ett litet utrymme for
"flexibilitet” nar det galler principen om foreningsstyrka: Vi kan acceptera att
aldersgruppen vid enstaka matcher spelar sina lag pa olika spelnivaer, exempelvis om
gruppen fatt in mycket nyborjare. Da kan man vid enskilda tillfallen komma Overens
med motstandarna om att man staller upp med ett lag med ett storre inslag av
nyborjare. Olika spelniva vid ett enstaka tillfalle innebar absolut inte att gruppen
tillats att splittras i permanent nivaseparerade uppstallningar. Det far inte finnas en
fast indelning i ett forsta- och ett andralag. Alla spelare ska blandas under sdasongen
och malet ar att barnen ska kdnna gemenskap i hela truppen. Nivaindelning tenderar
att forstarka skillnader istallet for att minska dem. Dessutom skapas ett kluvet
motivationsklimat som splittrar gruppen och pa sikt hotar hela verksamheten.

Alltid jamna lag till cuper — utan undantag. Vid cupspel galler alltid principen om
foreningsstyrka. Ar tva eller flera lag anmalda till cupspel skall dessa lag vara
jamnstarka. Vid anmalning till cuper skall sa manga lag som truppen tillater anmalas,
alltsa inte nagon form av toppning av enstaka lag. Uttagning skall géras utifran en
mycket generdst raknad traningsnarvaro. Alla spelare som tranar regelbundet i
fotboll (inklusive motsvarande aktivitet i annan idrott utanfoér sasong) skall fa spela
flertalet cuper (narvaro runt 50 procent ar en rimlig niva). Attraktiva sommarcuper
(till exempel Gothia och Dana) anvands till att uppmuntra och motivera. Laguttagning
till dessa storre och populdra cuper, dar lagantalet ar begransat, far baseras pa
traningsnarvaro under den gangna sasongen, med hansyn taget till aktivitet i andra
idrotter. Battre ar dock att anmala en stor trupp och lata alla sta 6ver en match, an
att stdnga nagon ute.

Aldrig nivaindelning pa traning. Jobba med grupper helt eller delvis indelade
slumpvis och med individanpassade instruktioner. Variera gruppsammansattningen
till varje traning och dven under tréning for att pa sa vis skapa varierade utmaningar
for alla spelare beroende av med- och motspelare fér stunden. Alla blandningar ar
larorika. Kom ihag att det ar viktigare for lagets langsiktiga utveckling att jamna ut de
skillnader som har med mognad och vana att gora, i stallet for att befasta demi
strikta hierarkier! Under traning tillats bara en 16s nivdindelning om det finns
sarskilda behov, men bara under delar av ett trdaningspass. Indelningen far aldrig vara
permanent och fixerad o6ver tid. Ledare vara tydliga med att vardera spelarna lika och
lagga sitt fokus dar stodet behdvs mest.
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e Alla traningar ar 6ppna for alla. Inga specialtraningar for utvalda spelare. Ju fler som
har intresse av att trana desto battre.

e Alltid spel i ratt aldersklass. Hela dldershomogena lag tillats inte att spela i en
aldersklass hogre an den man tillhor, vare sig i seriespel eller i cup. Ddremot kan
aldersblandade lag i cupspel vara ett bra medel att bygga samarbete pa!

e Speliratt spelform. Spelet skall inte forceras fram i fortid. For de allra flesta ar det
lagom att borja spela i en spelform vid just den alder Svenska fotbollférbundet
rekommenderar. Lat barnen och ungdomarna langta. Efter sdsongen aret innan man
borjar spela i en spelform finns manga majligheter till traningsmatcher, anvand dessa
till att prova pa den nya spelformen. Anvand dven mojligheterna som finns for
samarbete med arskullen 6ver.

e Azaleas cupstege. 10 ar: Lokala endagscuper och lager i narmiljon (till exempel pa
hemmaplan eller pa éarna). O-bollen, Ndset Cup och Ytterby Cup. 11 ar: Lokala cuper,
lager lite utanfor stan (2-3 6vernattningar). 12 ar: Lokala cuper och
lager/sommarcuper i Sverige tillsammans med lagen i spelformen 9 mot 9 lag (till
exempel Eskilscupen Kalles Kaviar cup, Ulvacupen, Farjelanda cup och Oddebollen).
Ak flickor och pojkar tillsammans! Enskild spelare deltar i maximalt 6-8 cuper per ar.

e Enhetlig klubbkladsel pa match och cup. Azaleadrakt géller alltid nar man
representerar klubben, saval bland spelare som bland ledare. Detta ar en
overenskommelse med vara sponsorer som alla i klubben maste folja.
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Steg 5 (10 ar)

Traning 2 pass per vecka (90 min) + match

Allmant

Kontinuerligt seriespel 7 mot 7 i Goteborgs Fotbollforbunds regi. Anmal lag med
foreningsstyrka. Aldersgruppens anmalningsniva i matcherna avgors med utgangspunkt fran
fotbollsmassig mognad hos genomsnittet av spelare i truppen. Deltagande i ett flertal cuper
under hela aret. Genomfor garna "Forsasongslager” infor varsasong men allra helst infor
hostsdasongen (varmare bad).

Spelet

Vaga ta tid och kontrollera bollen. Sok fri yta. Vaga utmana. Titta upp och sla passningen.
Och for spelarna i narheten av bollhallaren: Hjalp kompisen med bollen. Spring fram sa att
du ser bollen och kan fa en passning — sa skapas bollinnehav och fint passningsspel. Om
olyckan ar framme och laget mister bollen galler: forsvarssida, press och markering.
Kommentar: Grunden till ett bra anfallsspel ar att spelarna vagar ta sig tid att fa kontroll och
ar trygga med bollen. Trana pa det! Skrik inte ”passa bollen” i tid och otid. For malbilder se
SVFF:s spelarutbildningsplan: lagspelets metoder och spelarens fardigheter

Individen

Borjar fa sma, sma insikter om traningens betydelse (fortfarande klarar sig manga barn i
denna alder med “ratalang”). Vid traning kan ibland individuella svagheter och styrkor
specialtranas. Att spela hemma sjalv eller med kompisar ar ocksa nagot som maste
uppmuntras i alla lagen.

Kommentar: Det ar otroligt roligt att spela fotboll! Kommer inte barnen till tréaningarna har vi
gjort ndgot fel. Anda kan det vara nu barnen bérjar mirka att det kan ta emot ibland. Det
finns andra saker som ocksa lockar. Ta det lugnt. Tvinga inte pa barnen for stora krav. Ha
talamod. Gor tréningarna roliga med mycket spel och utvecklande lek, sa kommer fliten som
ett brev pa posten.

Gruppen

Lar gruppen att hantera vinst likval som forlust. Framfor allt: betona att alla maste vaga
forsoka. Uppmuntra barnen att uppmuntra varandra.

Kommentar: Lat barnen fundera kring hur man skall bete sig under match mot sina
lagkompisar likval som mot domare och motstandare. Anvand garna SISU:s studiematerial

" Axel och Elin” och var egen ”Policy ute pa plan” som diskussions-underlag.

Teori

Efter denna fas ska spelarna praktiskt forsta och beharska baskunskaperna i fotboll. Borja
forsta grunderna i anfallsspelet med spelbarhet och spelavstand som centrala begrepp.
Likasa grunder i forsvarsspelet: forsvarssida och markeringsspel.

Rekommenderat traningsinnehall

Bygg upp lagets repertoar av 6vningar, utga fran SvFF:s tematraningar samt Goteborgs
fotbollforbunds spelarutbildningsmatris. Smalagsspel dr basen och introducera sedan olika
typer av styrda speldvningar, men aldrig fixerad drill som barnen inte forstar syftet med och
aldrig 6vningar med ko. Enskilda teknikmoment, foretradesvis mottagning/medtagning, soka
fri yta, utmana och dribbla, kan tranas under nagra veckor i strack och sedan repeteras
regelbundet. Jobba mycket med en mot en spelet (exempelvis med Vara diplomdvningar Dr
Mabuse och La Paz — duell i gryningen).
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Bra att 6va extra i denna alder. Bollkontroll: finter och dribblingar. Mottagning- vandning.
Skott: liggande, rullande, studsande boll, nedtagning, volley. Nick. Malvaktens teknik (for alla
spelare): Fanga hoga bollar; fallteknik; helvolleyutspark.

Snabbhetstraning. Totalt fokus pa lekfull snabbhetstraning, koordination, reaktionstavlingar
och hoppspanst — ALLTSA ingen konditionstraning utdver den man far av fotbollsspel.
Snabbhetstrdning innebér kort explosivt arbete i max 6 sekunder och lang vila.
Snabbhetstraning laggs in i borjan pa passet efter uppvarmningen (alltid boll pa
uppvarmning). Olika former av stafetter fungerar bra (spring/hoppa pa ett ben/hoppa sick-
sack/springa baklanges och sa vidare).
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Steg 6 (11 ar)

Traning 2 pass per vecka (90 min) + match

Allmant

Kontinuerligt seriespel i GoteborgsFotbollforbunds regi (utan tabeller). Deltagande i ett
flertal Cuper under hela aret. Genomfor garna “férsasongslager” infor varsasong/
hostsdsong.

Spelet

Fortsatta ova trygghet med bollen. Bérja 6va pa samarbete i tva mot en situationer. Sla
harda bra passningar pa “ratt” fot, ta ny position.

Kommentar: Samspelet i den narmaste omgivningen i fokus. Betona spelbarhet: Se bollen!

Hjalp bollhallaren. Fortfarande ar trygghet med bollen grunden till ett bra passningsspel.

Individen

Njut av segrarna och lar av forlusterna. Ova férm&gan att ldra av erfaren- heter. Ova
samtidigt upp formagan att vara en god lagkamrat.

Kommentar: Larandet ar en langsiktig process. Matchsituationer ar tillfallen att dra lardom.
Men det tar tid, vi ser inte alltid forandring fran en dag till en annan. Ha talamod! Berom
forsoken och anstrangningen. Alla far lov att misslyckas! Ta tillvara tillfallen att prata med
spelarna och inte bara om fotboll. Forklara att laget ar beroende av alla sina spelare, ge varje
enskilt barn som forsoker ett helhjartat erkdannande ... men sag inte en sak och gor en
annan: favorisera inte de redan starka.

Gruppen

Matchspel ger en realistisk bild av den egna och lagets férmaga. Vack tankarna kring hur
laganda och ett stottande kamratskap kan goéra laget annu starkare. Koppla samtalet till
andra lag i Azalea BK. Anvand SISU:s studiematerial “Féreningstradet” och var egen ”Policy
ute pa plan” som diskussionsunderlag.

Kommentar: | motet med motstandaren formas bilden av lagets styrka. Bygg en langsiktig
"vinnarkansla” genom att steg for steg lara lite till. Det ar en fin kansla nar laget for forsta
gangen vinner over ett tidigare odvervinnligt motstandarlag.

Teori

Efter denna fas ska spelarna praktiskt forsta och beharska baskunskaperna i fotboll. Borja
forsta grunderna i anfallsspelet med spelbarhet och spelavstand som centrala begrepp.
Likasa grunder i forsvarsspelet: forsvarssida och markeringsspel.

Rekommenderat traningsinnehall

Nu kan det borja bli dags att borja fylla pa med verktygen till det kommande 11 mot 11
spelet, utga fran SvFF:s tematraningar. Lat barnen sjdlva upptacka spelet. Uppmuntra
kreativitet och spelarnas egen formaga till problemldsning genom smalagsspel och styrda
speldvningar (med riktning for att likna spelet i match). Speluppbyggnaden vaxer da fram ur
spelarnas egna losningar. Servera inga fardiga mallar konstruerade utifran din egen
forstaelse av speluppbyggnad, utan ge dem bilder att jobba mot. Enkla passningsmonster
kan anvdndas pa det sattet - for att ge en bild av huvuddragen i spelet: bland vara
diplomévningar hittar ni Sdgen, Sdgen med vigg och Blixten. Overdriv inte, viktigt att barnen
forstar monstren som anvandbara losningar i det riktiga spelet, exv. Juventuskvadraten och
Peje Bengtssons vals (se nedan).

Bra att 6va extra i denna alder. Fint och dribbel: kroppsfint/Cruyff- finten/6verstegsfint.
Driva bollen. Skott insida/utsida Fullfolja pass/avslut). Bollmottagning laret/brostet.
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Malvaktens teknik: rorelseteknik och forflyttning. Malvaktens spel:
skottvinklar/grundagerande.

Snabbhetstraning. Lar ut hur man gér mangsteg och Borsovsteg (ta hjalp om ni ar osdkra).
Introducera repstegen och koordinationssteg som ett standigt aterkommande moment
under uppvarmningen. Viktigt att dven bal och ryggtraning tas med som aterkommande
inslag som komplement till snabbhetsévningar och hoppspanst. All styrkegymnastik kan
goras under lekfulla former. Ett kort inslag av styrkegymnastik mellan fotbollsévningarna ar
ett bra satt att samla gruppen — se mer under Snabbhet och styrka.
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Steg 7 (12 ar)

Traning 2-3 pass per vecka (90 min) + match

Allmant

Kontinuerligt seriespel i Goteborgs Fotbollforbunds regi. Nu spelar vi 7 mot 7 pa en storre
yta. Deltagande i ett flertal cuper under hela aret. Genomfor garna “forsasongslager” infor
varsasong eller hostsasong. Infor sdsongen ungdomsregistreras spelarna i Fogis (Fotbollens
gemensamma informationssystem) for fotboll och futsal. Ledarna delar ut och samlar in
blanketter med spelarens och vardnadshavares underskrift.

Spelet

Anfallsspelet kdnnetecknas av ett passningsinriktat spel med langa och korta passningar
langs marken. Spelvandningar och djupledsspel bakat ar viktiga moment for att skapa ett bra
djupledsspel framat och samtidigt behalla bollen inom laget pa ett sdkert satt. |
forsvarsspelet krymper laget motstandarnas spelytor. Det sker genom ett bollorienterat
forsvarsspel i form av markeringsférsvar. Utdver markering ar press och understod viktiga
moment. Alla spelare deltar i anfallsspelet och alla spelare deltar i forsvarsspelet.
Omstallningar fran anfall till forsvar sker genom att vi snabbt kommer pa férsvarssida.
Kommentar: Nar det stora 7 mot 7 spelet borjar skall verktygen som vi borjat anvanda i det
lilla 7 mot 7 omsattas pa storre ytor. Nu borjar det bli ”riktig fotboll”. For beskrivningar av
lagspelets metoder och spelarens fardigheter se SvFF:s spelarutbildningsplan

Individen

Njut av de “"goa” segrarna — vack lusten att spela bade med list och elegans.

Kommentar: Fokusera pa de lyckade 6gonblicken och spelsekvenserna. Uppmana spelarna
att skapa inre bilder dar de kanner och aterupplever smarta l6sningar, perfekta skott,
passningar och dribblingar — Det &r ett beprovat knep att utveckla bade tekniken och lusten
att spela.

Gruppen

Betona vikten av att alla kdnner sig delaktiga och vill jobba for laget. Betona ocksa vikten av
att lara av aldre spelare i Azalea, men ocksa att vara schysst mot yngre spelare. Borja ta upp
grundlaggande foreningslara. Vad ar en styrelse? Hur funkar Azalea?

Kommentar: Viktigt for ledarna och spelarna att forsta att spel i de hogsta juniorserierna
kraver en stor trupp och samarbete mellan aldersgrupper — beratta hur kul det ar att lara
kdnna de andra spelarna i klubben. Anvand SISU:s studiematerial "Féreningstradet” och var
egen ”Policy ute pa plan” som diskussionsunderlag.

Teori

Efter denna fas ska spelarna praktiskt forsta och beharska baskunskaperna i fotboll. Borja
forsta grunderna i anfallsspelet med spelbarhet och spelavstand som centrala begrepp.
Likasa grunder i forsvarsspelet: forsvarssida och markeringsspel.

Rekommenderat traningsinnehall

Stort fokus pa den funktionella tekniken och spelférstaelsen. Alltsa sa mycket spel som
mojligt. Locka fram tankeverksamheten med styrande regler i spelet. Alla ska borja forsta
grundlaggande begrepp i anfallsspel — spelbarhet, spelbredd, spel- avstand, speldjup — och i
forsvarsspel — forsvarssida, markering, press, understod. Lat spelmonstren vdxa fram ur
spelarnas forstaelse. Anvand SvFF:s tematraningar som utgangspunkt. Servera inte monstren
i 6verdrivet drillande av fardig och fixerad speluppbyggnad. Fotboll handlar om kreativ
problemldsning i situationen (sa som den upplevs av spelaren) och ar ingen utantill |axa. For
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att skapa bilder for spelarna att forsta: anvand vara diplomévnngar: Sagen, Sagen med vagg
och Blixten, samt Vaggan vara (se diplomdvningarna nedan).

Bra att 6va extra i denna alder. Passning och skott med vrist, helvolley, lobb. Nick. Bryta
tackla motlagg. Finta dribbla: skottfint/klackfint/tempofint Anfallsspel/spelforstaelse.
Forsvarsspel/markering. Malvaktspel/hoppteknik/hoga bollar fallteknik/inspark.
Snabbhetstrdning. Fortsatt enbart fokus pa lekfull snabbhetstraning, koordination, reaktion
och hoppspanst. Tvartomleken som ni hittar bland vara diplomoévningar ar hur kul som helst.
Styrka i form av grodhopp/upphopp/enbenshopp + baltraning maste i 6kad omfattning
smygas in i traningen mellan bollévningarna. Den sa kallade Islandska hovnigningen &r en
mycket viktig fotbollsévning — det ar styrketraning och smidighetstraning i ett.
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