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Resan med Azalea

Trivas

De forsta aren skall praglas av lekfullhet i precis alla lagen. Vi bygger styrkan i grupperna
genom fotbollsgladje och stark betoning pa kamratskap. Traningar och match skall vara
nagot ledare och barn langtar till och helt praglas av spel- och lekgladje.

Larande — Utveckla spelet

Vi betonar smalagsspel pa mycket sma ytor, bolllekar och lekfull motorisk traning - det finns
inget roligare an att spela fotboll! Traningen fokuserar pa individuella fardigheter —
bollkontroll och kroppskontroll. Syftet med verksamheten ar att skapa lust och langtan till
fotboll och att vara med i Azalea BK. Larande sker genom att vi ser till att barnen har manga
bollkontakter och manga tillfdllen att prova olika fotbollsaktioner. En spelare — en boll &r bra
i tekniktraningen. Spela 2 mot 2 pa liten yta. Tranaren ar beredd att satta igang spelet med
en ny boll nar bollen gar dod for att maximera speltiden. Barnen ska kdnna att de lyckas och
fa berom nar de forsoker kontrollera bollen och provar nagot nytt.

Forutsattningar

Trdning

Under fotbollssdsongen tranar vi en till tva ganger i veckan pa Lilla Majvallen och under
inomhussasongen tranar vi futsal i man av plats en gang i veckan i gymnastiksalar pa
skolorna i omradet.

Match

Det ar roligt att spela match. For 6-, 7- och 8-aringar anordnas sammandrag i naromradet
nagra ganger om aret. 7-aringar spelar 3 mot 3 och 8-aringar 5 mot 5. Fotbollférbundet
organiserar och lokala klubbar star for arrangemanget. Sammandragen ar en riktig
familjefest som blir en kul och positiv forsta erfarenhet av matchspel. Fotbollsgladje och ett
bra tillfalle for foraldragruppen att fordjupa sitt engagemang nar Azalea haller i
sammandraget pa Majvallen.

Barnen spelar 5 mot 5 i en serie nar de ar 9 ar. Det ar en match i veckan pa en fast speldag.
Hemmamatcherna spelas pa Lilla Majvallen. Inga resultat sammanstélls och det finns inga
tabeller.

Ett stort dventyr for barnen ar Azaleas egen sommarfotbollsskola forsta och sista veckan pa
sommarlovet. Fotbollsskolan ar ett mycket uppskattat daglager pa Majvallen dar féreningens
aldre ungdomar ar ledare och férebilder.

For att starka klubbkanslan anordnar lagen med hjalp av féreningen en cup pa Majvallen for
barn som ar 8 och 9 ar. Man spelar matcher och for ihop grupperna med roliga aktiviteter.

Andra lordagen i oktober arrangeras Azalea Cup.

| mitten av november ar det gemensam prisutdelning i klubbhuset. Alla barn far medalj.
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Viktigt att tanka pa

Glom aldrig att fotboll &r varldens roligaste idrott. Hall det enkelt, krangla inte till det och
organisera inte sonder barnens spel. Bygg positiv energi genom lek och kamratskap. Nyckeln
ar tydlig organisation och mycket aktivitet pa liten yta. Vi delar in barnen i grupper om 6 och
tranar pa stationer med olika eller samma 6vningar. Aktivera foraldragruppen om inte
tranarna racker till. Viktigast ar att alla barn i gruppen lar sig kontrollera bollen och vagar
gora nagonting med den. Uppmuntra forsdken till passningsspel, men fokusera inte pa det.
Alla sammankomster (traning och matcher) borjas och avslutas med kort samling.

Spelar- och ledarrekrytering

For 6-aringar, barn som borjar forskoleklass under aret, anordnar klubben aktiviteten
Fotbollslek som borjar andra séndagen i september. Fotbollsleken ar en prova pa
verksamhet, alla barn i upptagningsomradet ar valkomna. Azalea BK foljer
rekommendationerna i Foreningslyftets Borja ratt manual. Aktiviteterna haller pa oktober ut
och foraldrar rekryteras in i verksamheten kontinuerligt och tar sa smaningom om 6éver
ansvaret for gruppen.

De fyra funktionerna Lagansvarig, Tranare, Kontaktforalder samt Tranarassistenter (dvs. alla
ovriga i foraldragruppen) skall vara pa plats nar fotbollsleken avslutas i oktober. De nya
ledarna har ett féraldra/informationsmote dar klubben presenterar verksamhetens idéer
och rutiner. Klubben anordnar regelbundet utbildningstraffar fér nya tranare och lagledare.
Det ar viktigt att nya ledare rekryteras i samband med att nya barn rekryteras.

De nya ledare far darefter Azaleas "ledarkit” med nycklar, tranarmanual, ledarklader och
matchvaska.

Obligatoriska utbildningar

Ledarna gar en 3 mot 3 workshop nar barnen &r 6 ar och en 5 mot 5 workshop nar barnen
blir 8 for att kunna anmala lag till sammandragen. Forsta steget pa forbundets
tranarutbildningsstege, Tranarutbildning C, paborjas varen nar barnen fyller 8 ar.
Utbildningen halls internt i Azalea BK av utbildade instruktorer. Vecka 47 varje ar har Azalea
BK en utbildningsvecka i klubbhuset med utbildning och externa foreldsare. Da stalls all
traning in och tranarna kan tanka pa sin fortbildning i lugn och ro.

Riktlinjer

e Lusten att ldra i centrum. Tvivla aldrig, det kommer i olika takt, men alla barn
kommer lara sig spela fotboll! Klubbens stora mal ar att fordjupa fotbollsintresset och
gora idrotten till en positiv kraft for alla vara ungdomar. Varje enskild spelare —
oavsett forutsattningar — skall se mojligheten att utveckla sitt kunnande. Ledarens
ansvar ligger till stor del i att se varje individ och skapa gemenskap i gruppen. Kom
ihdg att det ar barnen som tavlar tillsammans och inte du som vuxen.

o Lekfull traning — med tydlig struktur som spelarna kanner igen. Organisera inte
sonder sjalva spelet, men ge trygga ramar. Anvand garna inslag fran andra idrotter.
Vaga vara kreativ. Testa och prova de roliga idéer som dyker upp. Ta hjalp av
tranarkollegor i Azalea BK och lekkompetens i foraldragruppen.
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¢ Ha talamod och fasta rutiner! Skapa trygg gemenskap. Barnen blir inte uttrakade av
fasta rutiner; de gillar det bekanta nar sa mycket annat med fotbollen ar nytt. Att
kdanna igen och att kunna ger trygghet.

e Var lyhord. Att spela fotboll &r jobbigt och konditionskravande sarskilt smalagsspel.
Tank pa att ta paus. Korta perioder med hog intensitet varvat med vila gor ocksa
spelet mer fotbollslikt. Se alltsa till att barnen far tid for aterhamtning och lagg in
ordentliga drickapauser.

e Latinldrningen ta tid. Lat barnen upptacka spelet sjalva. Smalagsspel ar bast. Styrda
spelévningar/lekar kan vara kul. Visa, 13t gruppen préva, visa igen. Ar évningen du vill
testa avancerad? Funkar den inte sa vanta med den och prova igen om en manad,
eller om tva ar.

e Uppmuntra och utveckla. Berém anstrangningen! Sag: vad bra du jobbat/tranat/lart!
Inte: Vad duktig du dr! Pa samma vis: Betona prestation, inte resultat! Spelarnas
sjalvkansla far inte vara beroende av att vinna eller forlora. Uppmana barnen att
sjalva fundera: Vad gjorde jag gjorde jag bra i matchen och vad kan jag gora battre
(oavsett om laget vann eller ej).

e Det kommer nya matcher. Glads at segrar och lar av forluster. Speciellt i de yngre
aldrarna far ledare vara beredda att hantera starka kanslor (som snart ar
overspelade). Azaleaspelare ska alltid tacka for matchen, och alltid géra det med
respekt for motstandarnas kanslor. Det ar lika viktigt att vara en god vinnare som en
god forlorare.

e Mental traning. Att drémma ar en del av idrottandet. Uppmuntra barnen ofta att
tanka pa och minnas lyckade prestationer, exempelvis fina skott eller passningar — lat
kdnslan satta sig i kroppen!

e Intresset — den stora talangen. Undvik att utse “supertalanger”. Avgorande for
framgang ar inte den fysiska mognaden i barnadren utan ett langsiktigt intresse av att
utveckla sitt kunnande. Resan till seniornivan ar otroligt lang. Viktigare att ha roligt
pa vagen an att stressa fram resultat. Tips: Las inte fast barnen i fixerade roller. Utse
dribbelkungen eller -drottningen som kan 6sa in mal pa egen hand till "spelfordelare”
i en lite mer tillbakadragen liberoposition (fri backroll) och uppmuntra andra sidor i
spelet sa hjalper ni bade spelaren och laget att utvecklas.

e Lat spelarna fatta besluten ute pa plan. Stall fragorna snarare an servera svaren.
Ledaren skall 6verhuvudtaget inte bedriva coachning under match. “Fjarrstyrningen”
hammar spelarnas egen kreativitet och problemlésande formaga. Instruktioner
(garna i form av fragor) ges mer effektivt i halvtid eller efter matchen. Konstruktiva
tips tar man pa traning eller mellan matcherna nar det ar cup.

e Tillsammans blir vi starka. Klubbkanslan skall fraimjas genom gemensamma
aktiviteter mellan Majorna- och Linnégrupper, mellan aldersgrupper och mellan pojk-
och flicksidan. Interna mixade turneringar med pojkar och flickor tillsammans ar en
trevlig umgangesform som vi har roliga erfarenheter av i Azalea.

e Vila. Varje trupp bor vila tre veckor fran fotboll efter avslutad var- och hostsasong.
Uppmuntra barnen att prova andra aktiviteter. Uppmuntra barnen att spela
spontant.

Regler
e Azalea BK dr en klubb 6ppen for alla! Vi tar emot nybdrjare langt upp i tonaren.
Kravet vi staller ar att spelaren betalar sin medlemsavgift och staller upp pa de regler
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som finns i gruppen. Vi har inga krav pa att man skall ha en viss kunskapsniva for att
vara med. Om traningsgruppen ar fylld eller om gruppen har ledarbrist far vi be nya
spelare att aterkomma. Kom dock ihag att problemet for de flesta ungdomslag i
fotboll inte ar for manga spelare utan for fa! Varje spelare som vill spela med Azalea
BK ar en guldklimp vard att varda émt!

e Rattvis speltid. | traningsmatcher i dldrarna 6-9 ar ar speltiden lika for alla i laget
oavsett traningsnarvaro. Fran nio ar ars alder kan laguttagningarna i nagot hogre
grad kopplas till traningsnarvaro och intresse, men var alltid mycket generds i
bedémningarna.

Tank pa att inte straffa dem som dubbelidrottar eller kommer fran hem med svag
foraldrauppbackning. Speltiden fér de uttagna spelarna skall i méjligaste man vara
lika. Det galler alla aldrar.

e Alla spelar med alla. Under de fyra ar som truppen spelar 3 mot 3 och 5 mot 5 far
det inte finnas permanenta lagkonstellationer (oavsett motiv som kompisar,
kunnande eller annat). Lagen skall formeras sa att alla far spela tillsammans och
darmed mojlighet att lara kdnna varandra. Malet ar en harmonisk trupp med go’
stamning.

¢ Ingen nivagruppering eller nivdindelning. Det &r inte tilldtet att pa traning dela in
gruppen efter spelstyrka. Vi anvander i stallet dynamisk gruppindelning och delar in
slumpmassigt efter olika kriterier. Det resulterar i en gruppindelning dar alla far spela
med alla 6ver tid. Undantag: Om det kommer nybdrjare in i gruppen som verkligen
behoéver komma ikapp med bollkontroll och lara sig dvningar. Uppdelningen skall da
endast vara tillfallig och bara under en begrdnsad del av passet. | matchspel lotsas
nyborjarna in efter sa snart som majligt eller efter ndgon manads traning.

e Alla lag spelar i ratt aldersklass och ratt spelform. Det &r inte tillatet att lyfta upp
aldershomogena lag i seriespel for dldre argangar. Exempelvis ar det inte tillatet for
ett lag som spelar sista aret i 5 mot 5 att spela i en 7 mot 7 serie for ett ar dldre. Lat
barnen langta efter nasta stadium och utveckla teknik och passningsspel i 5 mot 5
spelet under tiden.

e Alla tranar i sin egen aldersgrupp. Grundprincipen ar att man tranar och spelar i
huvudsak i sin egen aldersgrupp till och med 15 ars alder. Undantag kan endast goras
av starka sociala skal; ur ett utbildningsperspektiv finns det inte nagra direkta
fordelar men i regel en hel del nackdelar med att permanent spela med aldre
aldersgrupper fore junioraldern. Spelgladjen utvecklas bést tillsammans med
kompisar. Teknik och speluppfattning utvecklas bast i en trygg miljo dar spelaren kan
ta ett stort ansvar. Daremot uppmuntrar vi kontakten mellan aldersgrupperna. Det ar
viktigt med gemensamma traningar och aktiviteter dar barnen lar kdnna andra
aldersgrupper @n den egna. Det ar ocksa viktigt att det aldre lar sig ta ansvar och ta
hand om de yngre. Ha en plan redo. Utse mentorer och uppmuntra alla i laget att ha
en vialkomnande attityd. Lds mer i Tranarmanualens avsnitt om Grupplankar.

e Enhetlig klubbkladsel galler alltid ndr man representerar klubben, saval for spelare
som for ledare. Detta ar en 6verenskommelse med vara sponsorer som galler alla i
klubben.

e Alltid bra uppférande. Alla ledare i klubben skall verka fér goda och prestigeldsa
relationer med andra féreningar, domare och motstandarlagens ledare och spelare.
Ledaren skall alltid forega med gott exempel. Nagra enkla tumregler galler:
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I.  Instruktioner till spelare under match skéts av ledaren och ska alltid
fokusera pa det positiva och framst ske nar spelaren ar utbytt.

Il.  Ledaren ska aldrig falla negativa omdémen om den aktuelle domaren.
Fokusera pa de saker ni kan paverka: ett lag lar sig av sina egna misstag och
inte av domarens. Det heller aldrig domarens fel att ett lag forlorar. (Det ar
ingen poang att diskutera domslut, men vill man géra det skall detta goras
sakligt efter avslutad match och aldrig da barnen/ungdomarna ar
narvarande.)

lll.  Ledaren ska aldrig falla negativa omdomen eller ge kritik till
motstandarlagets representanter. Nagra forflugna ord i stridens hetta kan
bygga upp en dalig stdmning mellan lag i aratal framat. Ett daligt rykte
drabbar hela klubben. Var diplomat i alla lagen!

IV.  Ledaren ska se till att alla spelarna tackar domare och motstandare for
matchen pa ett respektfullt satt.

e Klacken. Ledaren har ocksa ansvaret att fa foraldrar att iaktta en respektfull relation
till andra foreningars ledare, spelare och foéraldrar; se Foraldramanualen. Ledaren
skall i samarbete med kontaktféraldrarna ocksa halla foraldragruppen informerad om
vad gruppen tranar pa och lagets malsattning med matchen. En kunnig publik dr en
frojd!

Steg 1 (6ar)

Trdning 1 pass per vecka (60 min)

Allmant
Fotbollslek. Inget kontinuerligt traningsmatchspel. Uppmuntra spontanfotboll i alla former.

Spelet

Bli van med bollen. Anfallsspelet praglas av att vi pa ett kontrollerat satt ta oss fram genom
att driva bollen eller att spela bollen i djupled. Malchans skapas genom att vi utmanar och
dribblar. Alla spelare deltar i anfallsspelet och alla spelare deltar i forsvarsspelet.
Kommentar: Grunden for all traning ar smalagsspel pa sma ytor. Fokus pa bollkontroll/driva
boll. Alla 6vningar skall vara roliga, nagra latta, nagra lite svarare och sa mycket lekar. Bollen
ar rund, den rullar bade fort och Idangsamt — det handlar om att ldra sig det.

Individen

Skall langta till traningarna och vilja ha bollen som gosedjur.

Kommentar: Fotbollsgladje handlar om sa mycket mer an bara fotboll. Betona kamratskap,
leken och stottande trygghet.

Gruppen

Lara kanna varandra. Lara sig hantera vinst och forlust pa traningen! Kommentar: Ta tid vid
samlingar och prata om hur man ar en bra lagkompis. Alla ar vi nybdrjare och tillsammans
skall vi ha riktigt kul. Det ar inte katastrof att forlora — det kommer nya matcher! Allt fokus
pa prestation och larande.

Teori

Veta om att man borde vara tyst, lyssna och se pa ledare nar hon/han talar. Regler for 3 mot
3 spel.
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Rekommenderat traningsinnehall

Anvand Azaleas tematraningar som utgangspunkt. Malsattningen ar mycket bollkontakt,
allsidig traning (framfor allt koordination) och att titta upp och orientera sig. Var kreativa och
lekfull, exempelvis kullerbytta om laget gor mal (tank pa att stoppa in pauser).

Fotbollsfys:

Spel

Smalagsspel pa liten yta ar grunden. Spela 1 mot 1 eller 2 mot 2. Bryt av med fordldramatch
nagon gang da och da. Variera antalet mal. Ingen malvakt och inga positioner. Alla ar
anfallsspelare nar vi har bollen och férsvarsspelare nar vi inte har bollen.

Fardighetstraning

Teknik

Bollekar ar bra for att lara sig kontrollera bollen. Ett staende inslag pa varje traning skall vara
ovningar med en spelare/en boll: Driva—vanda—soka fri yta—passa bollen. Namnlekar (med
driva boll/byta boll) ar utmarkta for lagkanslan och som uppvarmning. Kontrollera att
ovningarna ar utformade sa att de maste titta upp och vrida pa huvudet.

Fotbollsfys

Kroppsmotoriken skall 6vas genom lek och hopp med och utan boll. Kull och jagelekar ar bra
inte bara for snabba fotter utan dven fardigheter som smidighet och finta. Spelforstaelsen
tranas i jageleken genom att barnen far vrida pa huvudet for att orientera sig i relation till
andra och placerar sin kroppen i en fordelaktig position.

Steg 2 (7 ar)

Trdning 1 pass per vecka (60 min). Sammandrag ndgra ganger per termin

Allmant
Spel 3 mot 3 i lokala sammandrag nagra ganger pa varen respektive hosten. Vintertid spelar
vi Barnfutsal och sammandrag inomhus.

Spelet

Fortsatt fokus pa individuella fardigheter och bollkontroll snarare an strukturerat
passningsspel. Utga fran malbilderna i spelarens fardigheter och lagspelets metoder.
Kommentar: ”Alla skall vaga, alla far prova, alla far misslyckas, alla skall férsoka tills de
lyckas!” — uppmuntra 6msesidigt fortroende mellan spelarna och arbeta konsekvent for att
skapa en ”safe to fail-miljo”.

Individen

Tycka att det ar roligt att trana. Kdanna sig trygg med kompisarna. Meddela ledare vid
franvaro fran match.

Kommentar: Arbeta med att fa spelarna att forsta att man hjalper varandra att bli battre
genom att skapa bra stamning pa traningarna. Alla skall vaga dribbla.

Gruppen

Utveckla kamratskap. Bli van med laget, gilla dina nya kompisar.

Kommentar: Ta tid vid samlingar och prata om hur man ar en bra lagkompis och 6dmjuk
fotbollsspelare. Alla skall lara kdnna alla. Tillat “gamla” kompiskonstellationer da och d3,
men arbeta for att skapa nya.
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Teori
K&dnna till klubbens, ledarens, domarens roller och funktioner. Hantera bade vinst och forlust
i relation till andra. Acceptera domslut pa ett respektfullt satt. Regler 3 mot 3 spel.

Rekommenderat traningsinnehall

Andra aret fortsatter i samma lekfulla anda som det férsta, med fokus pa motorik och
individuell bollkontroll.

Ett stort inslag i varje traning ar évningar med en spelare/en boll. Enklare passningsdvningar
kan anvandas som illustration, men 6verdriv inte drillen (se exv. Azalea-kvadraten och
Honolulu bland vara diplomévningar). Anvand 6vningarna till att visa vikten av att
exempelvis passa pa “ratt” fot och vara "rattvand”, men 6va sedan fardigheterna matchlikt.
Spel

Spela mycket smalagsspel i alla dess former, med fa spelare, mycket bollkontakt och sma
ytor.

Malbild: Ta emot passning, kontrollera bollen, titta upp, passa bollen framat/sidled.
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Steg 3 (8 ar)

Trdning 1-2 pass per vecka (90 min).

Allmant

Spel 5 mot 5 i lokala sammandrag nagra ganger pa varen respektive hosten. Vintertid spelas
barnfutsal i form av sammandrag. Anvand cupspel som beloning for truppen efter fint arbete
pa traning och match. Spela alltid med jamna lag. Fa tips om bra cuper av andra Azalealag.

Spelet

Var van med bollen, vaga halla bollen och fa kontroll innan du slar en passning. Nar vi
forlorar bollen och kdmpar vi (pressa bollhallaren) for att vinna tillbaka den.
Kommentar: Betona vikten av bollkontroll for ett bra passningsspel. Sok fri yta innan
passningen slas. Forsok att koppla traningsmomenten till matchspelet, arbeta med att fa
spelarna att se traningens effekt — tala om hur laget lyckades forbattra spelet i senaste
matchen.

Individen

Langta till matcherna och se matcherna som ett tillfalle att ldra sig mer. Meddela ledare vid
franvaro fran traning eller match.

Kommentar: Uppmana spelarna att tanka pa alla lyckade skott och dribblingar de gjort pa
traningen eller pa matchen — trana pa att skapa mentala bilder!

Gruppen

Utveckla laganda genom att betona allas lika varde. Alla skall vaga forsoka och préva. Alla lar
sig spela fotboll i olika takt, men alla lar sig!

Kommentar: Det ar viktigt att spelarna borjar se sig som en gemensam enhet dar man jobbar
tillsammans — alla hjalper varandra att bli battre — allas insats ar lika viktig for laget. Anvand
SISU:s studiematerial Foreningstradet. Fortsatt arbetet med att skapa en trygg stamning vid
matchtillfallen. Spelare i denna alder behover ofta samla ihop sig infér match, snarare an att
varma upp — sitt ner och skapa lugn i gruppen. Uppvarmda blir spelarna av sig sjalva.

Teori

Kanna till grunduppgifterna for malvakt, backar och forwards. Borja forsta poangen med att
vara spelbar och att ga ur passningsskugga — spring fram sa att ni ser bollen och kan fa en
passning! Regler 5 mot 5.

Rekommenderat traningsinnehall

Fortfarande kan traningen bedrivas i mycket enkla former, men nu skall barnen bérja kanna
igen sig val i en del enklare dvningar och bollekar. Inled gdrna passen med nagon form av
passnings-/drivabollovning med namnlek. Fortsatt fokus pa smalagsspel och individuell
bollbehandling. Instruktioner som ”“Halla bollen inom laget”, ”"passa fri medspelare” ar inte
fel, men uppmuntra till “lugn med bollen” i forsta hand. Folj SvFF:s tematrédningar och GFF:s
utbildningsmatris samt botanisera bland Azaleas diplomdvningar fér 5 mot 5 fotboll.
Malbild: Spelarna ar trygga med bollen. Lagkompisar gor sig spelbara (Se filmerna lagets

metoder).
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Steg 4 (9 ar)

Trdning 2 pass per vecka (90 min) + match

Allmant

Seriespel 5 mot 5 anordnas av Goteborgs fotbollférbund med en match per vecka var och
host, Vintertid spelas barnfutsal i form av sammandrag. Ett 6kat deltagande i
cupsammanhang — jamna lag en sjadlvklarhet. Uppmuntra till mycket, mycket spontanfotboll.
Organisera inte sonder barnens bollglddje. Ledarskap handlar om att motivera! Var
overtygad om att alla kan lara sig — visa den overtygelsen hela tiden!

Spelet

Lugn med bollen! Ta emot — kontrollera - s6k upp fri yta — titta upp - passa/eller utmana!
Alla spelare deltar i anfallsspelet och alla spelare deltar i foérsvarsspelet. Anfallsspelet
kdannetecknas av ett passningsinriktat spel med korta passningar langs marken, mestadels
djupledsspel framat men ocksa med ambitionen att behalla bollen inom laget pa ett sakert
satt. Malchans skapar vi genom att utmana och dribbla i en mot en situationer eller genom
att skapa 2 mot 1 situationer. Vi ar beslutsamma i avslutségonblicket och skjuter med bada
fotterna. | forsvarsspelet krymper laget motstandarnas spelytor. Det sker genom ett
bollorienterat forsvarsspel dar vi forsoker fa press pa bollhallaren for att ta tillbaka bollen
(Se filmerna lagets metoder). Kommentar: Fokus pa bollkontroll snarare an strukturerat
passningsspel (se malbilderna i spelarens fardigheter), men nu skall spelarna forsta att
fotboll ar ett lagspel. Alla skall forsta att varje eget mal startar fran malvaktens utkast, laget
som helhet skapar malchansen — glddjen over gjorda mal skall genomsyras av delaktighet.
Begrepp som spelbarhet och spelavstand borjat fa en praktisk innebord. ”Forsvarssida” och
"press” sitter i ryggmargen.

Individen

Kanna suget, ha lust att sjalv ga ut och trixa och trana skott.

Kommentar: Ta hjalp av foraldragruppen: Hur lockar vi barnen till en fysisk aktiv fritid?

Gruppen

Utveckla klubblojalitet och bli stolt 6ver att vara med i Azalea BK — Géteborgs coolaste klubb.
Vi tar hand om varandra! Anvand SISU:s studiematerial Foreningstradet. Se till att det finns
manga tillfallen dar barnen kan fundera kring hur man kan uppmuntra och stétta varandra.
Traningslager dar ledare och spelare lever tillsammans nagra dagar ar ocksa betydelsefulla
inslag som framjar klubb- och laglojalitet. Da kan det ocksa finnas plats for mer snack: Hur
blir man en bra lagkompis?

Kommentar: Ha laganda som kort tema vid varje samling, beratta att Azalea ar mer an det
egna laget. Vid matcher och cuper skall spelare och ledare vara kladda i klubbrepresentativa
klader, det ar en viktig yttre signal som visar att vi ar ett lag. Vi ar Azalea BK.

Teori

Begynnande forstaelse for grunderna i anfallsspelet: spelbredd, speldjup och spelavstand —
ror dig sa att du ser bollen och din kompis kan passa! Forsta grunderna i forsvarsspelet
sasom forsvarssida och markering.

Rekommenderat traningsinnehall

Fokus pa individuell teknik och spelévningar. En stor del av traningen skall besta av styrt
smalagsspel dar tekniken och spelforstaelse/speluppfattning/problemlésning stimuleras.
Stall fragor till spelarna istallet for att servera svar. Hitta pa kluriga spelregler som tvingar
spelarna att tanka. Skott ar kul — testa Jonssons glada karusell, en 6vning med mycket action



NIVA 1 - Fotbollsgladje 6-9 ar

och lite k6. Teknikbanor med inslag av kroppsmotoriska 6vningar ar kul. Trana pa
kullerbyttor, sprangnickar, tigersprang, grodhopp och sa vidare tillsammans med
bolltekniken se dventyrsbanan bland Azaleas diplomd&vningar.

Bra att Ova extra i denna alder. Passning med fotens in- och utsida. Skott med fotens utsida.
Bollmottagning med foten. Bollkontroll/bollen nara foten; dribblingar. Malvaktens teknik:
grundstallningen, fanga bollen/skopan/utkast.
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