Del I: AZALEA BK — Sa funkar det!

Foraldramanualen







AZALEA BOLLKLUBB

Var idé i sammanfattning

Azalea BK ir en fotbollsklubb f6r barn och ungdomar och deras forildrar. Vi dr en
kvartersklubb med var lokala férankring 1 stadsdelarna runt Slottsskogen. Azalea BK
drivs helt av ideella krafter och verksamheten formas av alla aktiva tillsammans. Detta
ar var idé i sammanfattning:

MALSATTNING. Azalea BK har som mdl att utveckla fotbollsglidje och fotbolls-
kunnande i stora arskullar av unga fotbollsspelare och att f4 dem att behalla sitt
fotbollsintresse s lingt upp i aldrarna som mdijligt. Klubbens framgang ska inte mitas
1 antal vunna matcher utan i hur mdnga spelare vi fir med oss hela vigen frin
knattedren till juniordldern.

UPPGIFT. Vivill visa pi ungdomsidrotten som en positiv kraft. Idrott handlar inte
minst om att forma den egna identiteten, att i gemenskap med andra lira sig ta ansvar
och visa hinsyn. Bade lagets framgingar och besvikelser blir viktiga byggstenar i
barnens personliga utveckling. Det ir sjilva firden som ér resans mal.

TEMA. Azalea BK erbjuder barn och ungdomar en idrottsfostran byggd pa laganda
och fotbollsglidje dir den idrottsliga utvecklingen stir i fokus. Vi vill lita alla vdra
spelare uppticka glidjen i att trina och utvecklas i fotbollsspel. Alla Azaleas spelare
ska kunna kinna trygghet och gemenskap 1 sitt idrottande, oavsett om man drémmer
om landslaget eller matcher med kompisarna.

PERSPEKTIV. Hela verksamheten skall genomsyras av att vi lingsiktigt och
talmodigt jobbar for att behalla bredden i vatje dldersgrupp. Breddsatsning betyder f6r
oss att varje enskild spelare, oavsett férmdga, ska fi chansen att utveckla sina
firdigheter, bade individuellt och som lagspelare, under aren i Azalea.

Vi vet av erfarenhet att idrottsliga framgingar kommer som en “bieffekt” av
kombinationen breda trupper och bra trining. I vir modell star dirfor inte bredd och
topp 1 motsatsstillning. De som vill kan géra en ambitiés satsning mot eliten inom
ramen for Azalea.

JAMLIKHET OCH SYSKONSKAP. Azalea BK dr en klubb 6ppen for alla
barn och ungdomar. Alla som vill vara med far vara med. Alla som 4dr med skall vara
med pa lika villkor. Pojkar och flickor, nybérjare och erfarna — alla barn och
ungdomar dr vilkomna. Det dr var styrka. Vir idrottssatsning byggs pa vinskapsband
och positiva utmaningar, inte pa konkurrens och utslagning.

FORALDRAR. Hela Azaleas verksamhet skots av ideellt engagerade forildrar.
Forildrarnas insatser dr forutsittningen for Azalea. Att kunna ndgot om fotboll ér inte
nédvindigt, det finns manga olika uppgifter bade inom lagen och i klubben.

LEDARE. Grunden till en bra verksamhet 4r vil utbildade ledare. Alla ledare i
Azalea BK uppmuntras att utveckla sin kompetens bade som ledare f6r barn och
ungdomar och som fotbollstrinare. Arligen erbjuds kostnadsfritt olika utbildningar.
Vissa steg dr obligatoriska, andra styrs av eget intresse. Utbyte av erfarenhet och



kunskap dr stimulerande och gor arbetet roligt. Vi hjdlps at att bygga en bra
verksambhet.

AZALEA BK — ALL FAIR. Vi skall verka fér goda och prestigelésa relationer
med domare och andra féreningars ledare och spelare. Azalea BK skall vara en klubb
som star f6r Fair play — bade pa plan och utanfér. Det ska alltid vara en rolig idrottslig
upplevelse att mota Azalea BK. Genom att skapa god stimning runt matcherna ger vi

barnen positiva erfarenheter av idrotten, och det dr ju det som ir syftet med alltihop.
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VARDEGRUND

Var idé om ungdomsfotboll

Inledning

Azalea BK:s 6vergripande mal édr att si médnga barn och ungdomar som mdijligt skall
vilja spela fotboll sd lingt upp i dldrarna som mojligt. Azaleas riktlinjer dr var vigvisare
for att vi skall nd detta mal.

Azalea BK vill dessutom vara en tydlig motbild mot de krafter i ungdomsfotbollen
som strivar efter att vilja ut de starka och sortera bort de svaga. Vi vill fokusera pé
laganda och kamratskap. Vi tror pd att en lingsiktig och metodisk fotbollsutbildning,
med glidje och gemenskap i fokus, leder lingre 4n hets och konkurrenstinkande.

Hir presenterar vi nagra av de tankegingar som ligger bakom wvira riktlinjer.
Valkomna att ta del av hur vi har tankt!

Resans bérjan: Foraldrarna

Azalea BK dr en fotbollsklubb f6r barn och ungdomar och deras forildrar. Utan
forildrarnas engagemang, ingen klubb. Sa enkelt dr det. Azalea BK ir en helt igenom
ideell férening. Alla som bir upp verksamheten i Azalea, fran styrelse till lagansvariga,
trdnare och kontaktforildrar, 4r minniskor som genom sitt engagemang for sina barn
och f6r sina barns lagkompisar vuxit in i verksamheten. Ddrf6r dr det viktigt att alla
tordldrar med barn 1 Azalea frin borjan f6rstar att deras nidrvaro och insatser inte bara
ir vilkomna utan faktiskt helt nédvindiga! Fran klubbens sida 4r det viktigt att det
finns en tydlig bild av verksamheten och de uppgifter som behéver géras. Da blir det
roligt, lockande och enkelt att gbra en insats. Didr har vi startpunkten.

Var vagvisare: kamratskap och lusten att lara

Nir barn bérjar spela fotboll ér fotboll en lek bland manga andra. Den lekfulla glidjen
och gemenskapen med kompisarna dr sjilva forutsittningen fOr att vilja delta. Vi tar
fasta pd det. Det dr de sociala nitverken i och kring ett lag som 4r den allra viktigaste
faktorn for att barn och ungdomar skall vilja satsa lingsiktigt pa idrott. Bortom
bollglidje och drémmar om triumfer ute pd fotbollsplan dr det kompisarna som far en
spelare att gi till triningen 4ven da det tar emot.

Vir idé om ungdomsfotboll tar ddrmed sin bérjan i en social dimension dér barnens
egna drivkrafter far styra. Ur lek och kamratskap vill vi locka fram ett lingsiktigt
engagemang for fotbollen. Vir grundliggande ledstjarna dr darfér kamratskap och
laganda i ordets ritta bemarkelse.

Dirtor dr det alltid viktigare att fi alla spelare att kinna sig delaktiga och virdefulla dn
att vinna enskilda matcher. Toppning i syfte att vinna, dir nagra spelare stills at sidan
for “lagets basta”, bryter ned férutsittningarna for en lingsiktig framgang for laget.
Vir erfarenhet visar att favorisering av de fOr stunden starka leder till att spelat-
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trupperna tunnas ut. Forst slutar de bortvalda och sedan ocksé spelarna i det toppade
laget.

Hos oss dr ddrfor ingen spelare f6r bra f6r sitt lag och ingen spelare f6r dalig. Négon i
laget maste kanske slita som tvi, ndgon annan maste Gvertriffa sig sjilv, alla kan bidra
med nagot! Ett fotbollslag dr 7nfe som en orkester dir alla medlemmar helst skall
befinna sig pa samma nivé for att fungera. I lagspelet fotboll kan det till och med vara
en pedagogisk fordel om spelarna inte befinner sig pa exakt samma kunskapsnivd —
fotboll dr ett lagspel dir en visentlig dimension handlar om problemldsning: Vira
spelare skall ldra sig att utnyttja lagets starka sidor och att kompensera fér lagets
brister och tillsammans f6rséka vinna matchen.

Vir uppgift ér att visa pa gliddjen i att idrotta och att odla intresset hos alla barn trots
deras olika férutsittningar. Viljan att trina malmedvetet maste komma fran barnen
sjilva och av ritt anledning: lek och kamratskap dr myllan ur vilken idrottssatsningen
gror. Lusten att lira sig mer blir drivkraften att ga vidare. Varje enskild spelare skall se
méjligheten att utveckla sitt kunnande.

Av resonemanget foljer: Var uppgift dr inte att vilja ut vilka vi tror kan bli elitspelare
och sortera bort dem vi finner svaga. Vuxna madste fOrstd att skilja pa segrar for
toppade knattelag och den seridsa satsningen som krivs for att hinga med eliten som
18-aring (om det 4r dit spelarna strivar). I slutindan kan det bara vara ungdomarna
sjilva som kan fatta beslutet om hur hért de vill satsa, inte vi vuxna. Vi skall bara gbra
allt for att s4 manga som méjligt fortsdtter med fotbollen.

Foto: Johan Palmborg

Laganda och klubbgemenskap

Ur vara grundliggande principer f6ljer att vi inte splittrar grupperna, exempelvis
genom toppning och systematisk nivigruppering. I de dldre drgingarna arbetar vi
diremot med dldersgruppintegrering. Det gor vi dels for att integreringen starker
féreningen och gor att vi kan erbjuda en bra verksamhet dven i sma arskullar, dels f6r
att kunna erbjuda triningsmiljéer och matchspel med olika sorters utmaningar.
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Den egna aldersgruppen ir den trygga plattformen att utga ifran. Genom att zbland lata
ambitiésa spelare fi spela med édldre — fO6r att mota motstindare pd en annan
mognadsmassig niva — hamnar fokuseringen ritt: pd lusten att lira sig mer. Den som
ar stjdrna 1 ett sammanhang ir en svag eller medelgod spelare 1 ett annat, och vice
versa. Den enskilde spelaren far pa sd vis en tydlig signal att se framat och sitta mal
for sin egen utveckling, inte genom létta segrar i “toppade” lag utan genom motstand.

Pa sd vis bildar varje dldersgrupp i Azalea en link i en kedja som slutar i Géte-
borgs FF:s seniorlag. En ung ambitiGs spelare kan sdledes erbjudas spel hela vigen
upp till seniorlaget samtidigt som tryggheten med det gamla kompisginget finns kvar.
Vi visar pd virdet av att dldre ungdomar tar hand om de yngre och vi tror att det pa sa
sdtt blir dnnu roligare att vara med i Azalea BK.
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Foto: Per Schillander

Var syn pa talangutveckling

Vigen till landslaget dr lang. Tvirt emot vad madnga tror gir vigen sillan via
elitsatsande” féreningars barnfotboll. I sjilva verket visar det sig att féreningar som
Azalea BK har mycket goda foérutsittningar att fostra talanger. Kontinuitet i en trygg
milj6, spel med kompisar, vil utbildade ledare, samt méjligheter att fi kinna pd
seniorspel tidigt 4r vanliga kinnetecken pa uppvixtmiljder f6r dem som verkligen nar
den yppersta eliten. Azalea BK erbjuder siledes goda méjligheter dven fér de mest
ambitiésa ungdomarna.

Det rader ingen motsittning mellan att vara en breddklubb och att ge utrymme f6r
mycket ambitiésa och talangfulla spelares utveckling — #virtom. Vi vinder oss mot it
den ack sd vanliga forestillningen att unga spelare maste trina “vinnarskallen” och
spela 1 starka lag fOr att utvecklas. Forestillningen gor att starka spelare soker sig till
“talanglag”, det vill sdga lag som dominerar i kraft av Overldgsen sammanlagd
spelstyrka. De utvalda spelarna vinner match efter match utan att egentligen behova
anstranga sig. Det ér inte bra att alltid tro att man édr bist, ofta utan att ens beh6va an-
stranga sig.

7



Det dr ocksa nédvindigt att papeka: Nir en spelare i barnfotboll beskrivs som en
“talang” betyder det oftast att spelaren ifraga har en tidig fysisk mognad. Férvanans-
virt ofta hinger barns 7stjdrnstatus” pa vilken sida om nyérsafton man 4r f6dd.
Overhuvudtaget visar erfarenheten att tidig fysisk mognad #r en dalig indikator pa hur
bra spelaren blir som senior. Individuella skillnader i unga ar skall dirfor inte fungera
som rangordnings- och uteslutningsmekanismer dir bra och daliga sjilvfértroenden
skapas pa helt felaktiga grunder.

Det ir viktigt att vi ger barnen 747 signal om vad som krivs £6r att bli bra i fotboll. 1
grund och botten dr det den talangfulle spelarens intresse att ldra sig mer som ska
stimuleras, inte hégmodet. Den som tycker fotboll dr otroligt kul, som girna testar
andra idrotter och som trinar bra ar efter ar blir ocksa bral

For oss dr det viktigt att pdpeka: Alla spelare, oavsett mognad och bakgrund, har
talanger att utveckla och alla spelare har egenskaper som kan tillféra gruppen
kvaliteter. Kraften 1 Azalea skall komma av att alla far chansen. I var modell stimuleras
alla typer av “talanger” pd samma sitt, genom spidnnande matcher och kvalificerad
trdning i en trygg och rolig social milj6. Vi tror att den viktigaste komponenten f6r en
langsiktig utveckling dr kompisarna, inte kompisarnas spelstyrka. Var erfarenhet ar att
ju fler som lockas att trina mycket och inspirerat desto bittre blir de bista.

I var modell blir bredd och topp 6msesidigt beroende. Utmaningen ligger 1 att fd sa
minga som mojligt intresserade av att satsa pa idrotten fotboll. D4 kommer fram-
gangarna, bade f6r laget och f6r individen!

Det ar farden som ar resans mal

Allt idrottande ndrs av en drém om att lyckas, en lingtan efter stunder av segerglidje
och bekriftelse. Manga dr beredda att offra mycket £f6r drébmmen. Men det finns ocksé
ett drag av vemod. En vacker dag dr satsningen Over och resan tar slut. Hur
framgangsrik tiden som aktiv fotbollsspelare 4n var si forsvinner drdmmen likt en
higring. Kvar finns minnena och erfarenheterna fran nagra av de viktigaste dren 1 livet.
Det dr kanske forst da, i en tillbakablick, som man vet om satsningen var vird sitt pris.

Bortom alla drémmar handlar idrott i slutindan om att forma den egna identiteten i
gemenskapen med andra. Ritt hanterade blir lagets framging och glidje lika vil som
nederlag och besvikelser byggstenar i barnens och ungdomarnas utveckling.

Det ir ddrfor viktigt £6r oss vuxna att fOrstd att det dr sjilva firden som 4r resans mal.
En fotbollsresa som inte ger en positiv bild av gemenskap, tillit och samarbete kan
aldrig vara vird sitt pris. Vi maste 1 varje steg striva efter att samtliga av vira spelare
faktiskt skall kunna se tillbaka pd sin tid som fotbollsspelare med glidje. De skall
tinka:

"lag var med i Azalea BK!”



VAR
FOTBOLLSUTBILDNING

Sa funkar det!

Azaleas fotbollsutbildning bestir av tolv steg varav det sista innebdr junior- och
seniorspel 1 védr systerférening Goteborgs FF. Vi lutar oss mot Svenska fotboll-
forbundets nya spelarutbildningsplan och har som ambition att varje trining, i varje
steg av utbildningen, skall vara rolig, utvecklande och locka till mer. Fotboll ir
virldens roligaste idrott. Det dr det vi vill ta fasta pal

Azaleas utbildningssteg 1-4 tas nir barnen ir i ligstadiedldern. D4 handlar det om att
genom bollspel och lek fa barnen att uppticka spelglidjen och sig sjilva som en viktig
del av laget. Nu formas dven forildrastédet runt gruppen.

Under mellanstadiedren och steg 5-7 borjar den egentliga fotbollsutbildningen, med
bollkontroll, passningsspel och individens roll i gruppen som viktiga teman.

Steg 8-11 tas under hégstadiedren och handlar om att utveckla de férsta stegen ett allt
listigare och elegantare lagspel.

Nir ungdomarna nar gymnasiealdern tas steg 12 och siktet stills mot junior- och
seniorfotboll. D4 slipas de sista delarna av det kollektiva lagspelet och fotbollen blir,
om méjligt, 4n mer intressant.

Steg 1-4 | Fotbollsglidje | Aldrarna 6 — 9 ar

Barnens spel. Under de forsta dren i Azalea ligger betoningen pa en lekfull allsidig
trining med individuell bollkontroll och smalagspel som tydliga inslag. Lekfullhet
betyder att vi tar barnens fotbollsglidje pa allvar. Smalagsspel dr kul och innebir
mycket bollkontakt fér alla. Kroppsmotoriska lekar frimjar allméin kansla, timing och
bollglidje. Samtidigt som vi har skoj Gvar vi barnen pi att trina, att lyssna och att se
sig sjilva som fotbollsspelare och som lagkamrater. Lagen deltar i matcher £6r 3- och
5-mannalag. Det ér riktiga matcher, men utan serie med poingrikning.

Riktlinjer. De forsta aren dr alltid fulla av entusiasm. Matcherna 4r det roligaste och
vicker suget efter mer, men under de forsta dren matchar vi med matta. Barnen skall
fortfarande vara hungriga pa fotboll nir de langt senare skall bérja lira sig spela fotboll
pa riktigt”. Vi vill diremot uppmuntra spontanfotboll i alla dess former. Likasa ir det
viktigt att barnen provar pd andra idrotter, andra lekar och uppmuntras att vara fysiskt
aktiva under all sin fritid. I matchspel skall alla vara med. I slutet av utveck-
lingsperioden skall dock budskapet vara tydligt: f6r att fi spela match skall man
komma ndgot sa nir regelbundet till triningarna, héra av sig nir man inte kan komma
och vara vil forberedd (det vill sdga: mitt och ritt klidd) samt koncentrerad pa
uppgiften.

Azaleas ansvar. De forsta dren i1 Azalea handlar om att forma dldersgruppens
grundliggande struktur. Nyckeln till en bra verksamhet ligger i ledarrekrytering.
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Ledarrekrytering blir dirfér det priméra malet f6r klubben under de forsta aren. Vi
rekryterar /lagledare, tranare, Rontaktforildrar samt tranarassistenter (vilket kan vara alla
6vriga 1 forildragruppen). Erfarna ledare i Azalea drar pa hosten igang triningen for
de nya arskullarna. Under fOrsta mdnadens trining leds intresserade forildrar in i
verksamheten och tar sedan 6ver ansvaret f6r gruppen. Det finns inget roligare dn att
vara fotbollstrinare/lagledare/kontaktférilder. Man lir sig fort. Allt dr okomplicerat
och roligt. Man behé6ver inte vara fotbollsexpert (ddremot kdnner man sig som en
efter ett tag).

Foto: Borge Skotnes

Steg 5-7 | Lira sig spelet | Aldrarna 10 - 12 ar

Vid tio ars dlder borjar man spela 7-manna fotboll i Géteborgs Fotbollférbunds regi.
Nir spelarna blir tolv borjar 9-manna spelet. An finns inga serier och vi betonar att
barnen skall tivla pa sina egna villkor. Alla spelar lika mycket och vi kér alltid med
jimna lag. Aldern 4r kinslig, intresset méiste komma frin barnen sjilva — men
foraldrars st6d dr forutsittningen for intresset.

Barnens spel. Frin mellanstadiedldern borjar vi lira ut de férsta komponenterna i
lagspelet fotboll, men vi har fortsatt stort fokus pa bollkontroll och spelglidje. Pa
triningen utgar vi alltid frin spelet och olika spelinriktade Gvningar. I lekfulla former
trinas dessutom koordination/snabbhet. For drskullar som startat med flera separata
triningsgrupper dr det dags att borja sammanslagningen med gemensamma triningar
och blandlag i triningsmatcher och cuper. Enheten skall vara formerad vid
hostsdsongens slut ndr barnen 4r elva ar. Triningsldger och cupdeltagande tillsammans
med pojkar och flickor i andra aldersgrupper i Azalea BK ir positiva morotter som
Okar motivation och sammanhallning. I vért langsiktiga perspektiv dr det centralt att
yngre barn fir lira kinna de dldre. For oss blir det ddrfor ocksa lika centralt att lira de
dldre att ta ansvar f6r de yngre, likasd att lira de som kommit lingre att ta ansvar for
dem som fortfarande har mer att lira. I lingden blir man en bittre spelare om man lir
sig att ta detta ansvar.

Riktlinjer. Det primira malet dr att f4 med sig sd stora barngrupper som méjligt. Att
skapa en stor, harmonisk och triningsvillig spelartrupp dr av hogre prioritet dn resultat
pa fotbollsplan. Traningsvilja och anstringning skall alltid uppmuntras mer 4n
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»talang” och resultat. Matchtillfillet 4r till f6r utbildning. Fokus maste a//tid vara att
utveckla samtliga spelare — da kommer framgangarna pa sikt.

Nu det allra viktigaste: Barn dr olika och utvecklas i olika takt. Det dr bra for det gor
gemenskapen i ett lag extra rolig och utvecklande. Vid tridning skall spelarna blandas
pa olika vis sa att de far olika typer av utmaningar beroende pa gruppsammansittning,
men alla trdnar och spelar med alla. Instruktionerna skall individanpassas si att vatje
spelare utmanas utifran sina forutsittningar. Nivagruppering, dir starkare eller mer
vana trinar for sig och svagare eller ovana trinar for sig, skal/ inte anvindas.
Systematisk nivigruppering forstirker skillnader som har med fysisk mognad att gora,
splittrar motivationsklimatet i gruppen och fOrsvérar ett lingsiktigt utvecklings-
perspektiv. Farorna med metoden 6verstiger med riage de eventuella férdelar en
trinare kan se i stunden.

Vi tillater siledes inte permanenta nivigrupperade triningsgrupper eller “toppade”
forstalag. Hir foljer vi Svenska Fotbollférbundets tydliga rekommendationer. Alla
spelare som trinar regelbundet deltar i flertalet cuper per ar bide utomhus och
inomhus, principen da dr jémna lag och lika speltid.

Azaleas ansvar. Fotbollsutskottet och spelformsansvarige hjilper lagledningen att dra
upp riktlinjerna for arbetet och utveckla aldersgruppens fotbollskunnande. Ledare
med hoga idrottsambitioner skall ligga tonvikten pa att utveckla sin egen kompetens
och triningarnas kvalitet (till skillnad frdn att na framgang genom toppade lag och
resultatfixering). Vi har som absolut krav att lagledare och trinare gir férbundets
utbildningar. Klubben erbjuder dven vidareutbildning f6r de ledare som sd Onskar.
Alla som gar en utbildning kommer tillbaka inspirerad!

. Foto: Johan Palmbotg

Steg 8-11 | Utveckla speleft | Aldrarna 13 - 16 ar

11-mannaspelet startar pa hosten ndr spelarna dr 13 ar. Nu bérjar spelet i riktigt
seriesystem och fotbollslivet blir fyllt av roliga och spinnande matcher att se fram
emot. Azaleas malsittning dr att drskullarna fran 13 ar och uppit ska representeras av
tva lag i seriespel, biade pa flick- och pojksidan. Resultat, tabeller, spelarbvergangar,
licenser, forsikringar blir pdtagliga faktorer att hantera inom laget och klubben. Aktiva
tordldragrupper dr en férutsittning for att lagen ska fungera. Forildrar fortsitter som
trinare och lagledare. Seriespelande lag kan fa spela pd olika svarighetsniva (om
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sirskilda skil finns), men i regel anmiler Azalea fortsatt lagen pa en niva som passar
genomsnittet av spelarna. De som vill prova svirare spelnivd eller trina mer kan
ibland trina och spela med aldre.

Ungdomarnas spel. Nu borjar den riktiga” fotbollen. Steg for steg lir sig ung-
domarna lagspelets dynamik och fulla komplexitet. Vi satsar pa en passningsorienterad
fotboll dir véra spelare dr trygga med bollen och vigar prova allt de ldrt sig.

Resultat och matchning mot svart motstand skall inte stressas fram — Azalealagen skall
std pa toppen nir de nirmar sig seniorspelet. Om en aldersgrupp anmiler lag pa olika
nivéer i seriespelet (exempelvis om gruppen tagit emot manga nyborjare) 6kar kraven
pa ledarnas férmaga att férklara. De seriespelande lagen skall alltid betraktas som
utbildningsmiljéer och inte som “f6rstalag” och ”andralag”, bdda lagen skall spela pa
en sa “bekvim” niva att samtliga i truppen kan matchas i bida miljéerna. Utmaningar
tor de tidigt utvecklade spelarna sker siledes med dldersgruppintegration och inte med
toppade dlderhomogena lag. Malsittningarna dr att alla vara spelare oavsett forut-
sdttningarna som finns i respektive arskull skall hitta kul och spinnande utmaningar.
Grundliggande dr att inte skapa hierarkier och didrmed sinda ut signaler om vilka
tranarna tycker dr “talangfulla” eller inte.

Belbningar i form av liger och resor hjilper ungdomarna att se framat. Forutsitt-
ningen for ldger och resor dr att férildragruppen organiserar dessa.

Riktlinjer. Forsta prioritet dr att behélla kvar intresset i en bred trupp dir var och en
av spelarna far utvecklas i sin egen takt. Stora trupper ir en fOrutsittning for en
fungerande idrottssatsning. Det dr grundliggande att se varje spelares behov och
fortsdtta jobba langsiktigt fOr att motivera och utveckla samtliga spelare. Sjilv-
bestimmande 4r mycket viktigt. Vi fir inte “skrimma bort” spelare som inte vill
hdrdsatsa f6r stunden. Intresset kan vixla frin mdnad till mdnad. Spelarna maste
kinna trygghet och se mdijligheterna att hitta sin ambitionsnivd. Puberteten 1 sig
innebir en vildig omstillning och kommer ungefir samtidigt som skolan ocksd bérjar
bli mer krivande. D4 kan det vara skont att slippa kdnna sig tvingad att hdrdsatsa
ocksd pa fotboll i vintermérkret. Triningen 1 Azalea kan fa vara en skén och trygg
punkt i tillvaron, dir man kidnner sig hemma bland vinner.

Aldersintegrering bérjar tillimpas mer systematiskt. Férst och frimst sker alders-
integrering pa trining och genom gemensamma aktiviteter vid sidan av planen. Yngre
spelare fir pa ett rullande schema trina med ildre. Efterhand kan yngre spelare fi
spela matcher med den dldre drgangen. Principen f6r dldersintegrering ér att den alltid
ska utgd frin den enskilda spelarens behov, aldrig frin enskilda lags behov av forstirk-
ning. Till och med 15 drs dlder skall alltid den egna aldersgruppen vara prioriterad.
Riktlinjer och regler f6r dldersintegration finns i ”Trinarmanualen”.

Azaleas ansvar. Vi vill fd alla vira spelare att vilja stanna kvar i féreningen sd linge
som mojligt (och sedan fortsitta med seniorfotboll). Vira ambitioner dr siledes hoga,
alla skall fi plats, givetvis ocksd det mest ambitiGsa: Azaleas fotbollsutbildning ska
hilla lika hoég kvalitet som de stérre goteborgsklubbarna och ledas av erfarna
tranare/ledare.

Det dr (férhoppningsvis) nu som Azaleas lingsiktiga riktlinjer och ledarstdd betalar
sig. Vi vill ge ungdomarna ett sammanhang, gemenskap och manga viktiga lirdomar
pa vig mot vuxenlivet. P4 sommarfotbollsskolan far varje ar minga av vara ungdoms-
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spelare prova pa att vara ledare. Detta blir samtidigt tillfille att vara forebilder f6r de
yngre och att samla p4 sig viktiga erfarenheter infér vuxenlivet.

Azaleas ambition dr att vara mer dn bara en fotbollsklubb. Vi vill ge ungdomarna
styrka och stolthet att vara féredémen. Det skall vara betydligt tuffare och roligare att
vara en Azaleaspelare dn att inte vara det!

Foto: Fredrik Sundqvist

Steg 12 | Bemiistra spelet | Aldrarna 16-19 ar

I junioraldern fortsitter vi utveckla det kollektiva spelet enligt Svenska Fotbollfor-
bundets utbildningsplan. Det dr nu fotbollens alla dimensioner visar sig och fotbollen
som idrott och kulturfenomen blir riktigt intressant.

Azalea BK har ett nidra samarbete med vir lokala seniorklubb vid Majvallen: den
klassiska G6teborgs Fotbollstérening — GEF, bildad ar 1897! Samarbetet innebir att vi
kan erbjuda védra flickor och pojkar sidana moijligheter till seniorfotboll att bade
ungdomselit och blivande korpstjirnor kan finna sina vigar vidare ut i fotbollslivet.
GFF ir bade sprangbrida mot hégre héjder f6r de mycket ambitiésa och en trevlig
fortsittning pd fotbollslivet f6r dem som bara vill spela boll i storsta allmdnhet. GFE:s
ambition dr att vara en helt igenom lokalt férankrad seniorférening i Azalea BK:s
upptagningsomrade. GFF dr helt enkelt det vilkomnande alternativet om man ir
sugen pa att spela fotboll efter dren i Azalea BK.

Virt budskap ir enkelt: Fotboll oslagbart roligt. Med en boll far du snart vinner var
du dn befinner dig i virlden. Alla kan hitta sin nivd och alla nivider dr lika roliga.
Drémmen om den perfekta volleytriffen behover aldrig do!

Azalea BK Riktlinjer 1 3 Del 1: Féraldramanualen



ATT VARA
AZALEAFORALDER

Foréaldrar i forening

Forildrarna dr oumbirliga i Azaleas BK. Hela klubbens verksamhet bygger pa for-

dldrars ideella arbete. Utan forildrar, ingen klubb. Och utan klubb, ingen fotboll (i lag,

vill siga). Sa enkelt 4r det.

Det finns manga uppgifter att gora. Ingen kan gbra a/lt, alla &an inte gbra allt, men alla

kan gbra ndgot. Just det sistndmnda 4r vart minimikrav: Alla férildrar som har barn i
Azalea BK skall hjilpa till med nédgot.

Regelbundna férildraméten dr en viktig del i féreningsbygget. Fordldramétena ska i

princip vara obligatoriska; de dr nédvindiga f6r att klubben ska fungera. Hir kan verk-

samheten presenteras och forildrar rekryteras till bade lagets och klubbens aktiviteter.

Arbetsuppgifter i foreningen

Styrelse — beslutande organ med ansvar f6r kommunikation, medlemshantering,
ansokningar, redovisning. Valberedningen utses bland kontaktférildrar i tolv- och
elvadringarnas lagenheter.

Fotbollsutskott — ansvarar for ledar- och spelarutbildning, fotbollsadmini-
stration, langsiktigt visionsarbete, samt fotbollsskolan. FU bestar i regel av erfarna
ledare och spelare.

Spelformsansvarig — Gvergripande ansvar for respektive spelform (3-, 5-, 7-, 9-
repektive 11-manna). Spelformsansvarig ser tillsammans med lagansvariga i
respektive dldersgrupp till att spelarutbildningsplan och policy eftetlevs, att det
finns en édrsplanering och att allt stir vil il i lagen. Spelformsansvarig rekryteras
bland ledare med gedigen erfarenhet av spelformen.

Ekonomiskt utskott — ansvarar f6r sponsorgrupp, anligening och material samt
shop.

Arbetsuppgifter inom varje aldersgrupp

Lagansvariga (1-2 personer) — lagets kontaktpersoner gentemot styrelsen, FU
och spelformsansvarig. Samordnar allt runt laget, exempelvis information till
torildrar, anmiler trinare till aktuella kurser, ser till att laget dr representerat pad
ledartriffar, inventerar och bestiller material och ledarkldder, uppritthaller
sjukvardsviska.

Tillsammans med spelformsansvarige skall lagansvarige ocksd se till att dlders-
gruppen foljer féreningens spelarutbildningsplan och riktlinjer. Inte minst genom
att hilla kontakt med de yngre respektive ildre aldersgruppernas lag for att
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underlitta aldersintegrering. Lagansvarig skall dven tillsammans med trinarna och
kontaktforildrar uppritta en verksamhetsplan for laget varje ar.

Andra uppgifter att delegera: lagets aktiviteter skall liggas in i kalendern pa
Idrottonline; nirvarorapportering, medlemsregister samt att rapportera aktiviteter

till SISU.

Trianare (en trdnare per 5-8 barn och en per 8-10 ungdomar) — haller i och
planerar triningar och match. Tar ansvar for egen utveckling genom gi pi
trinarutbildning som dr relevant for lagets alder. Deltar pa de workshops som
hiélls for trdnare i f6reningens regi.

Kontaktforaldrar (minst 2 personer)— link mellan trinare och forildragrupp och
ambassadorer f6r klubbens virderingar. Kontaktférdldrar kallar till lagets
forildraméten, organiserar forildragruppen, sprider information inom laget.
Kontaktforildrar skall nirvara vid den érliga planeringskonferensen och tillsam-
mans med lagledare, trdnare och spelformsansvarig uppritta en verksamhetsplan
for dret. Kontaktforildrarna dr trinarnas kommunikationsstéd som kan foérklara
traningsuppligg och befista vett och etikett f6r forildragruppen vid sidlinjen.

Kontaktférildern blir dven kallad till kontaktférildraméten tva ganger/ar. Dir
knyts kontakter mellan aldersgrupper for klubbgemensamma aktiviteter. Det dr
ocksa ett forum for erfarenhetsutbyte kring virdegrund och féreningsutveckling.

Kontaktforildrarna hjilper lagansvarige att delegera uppgifter till férdldragruppen
bide for lagets och klubbgemensamma aktiviteter.

Hemsidesansvarig — uppdaterar lagsidan pa Idrottonline med information som
trinare, lag och forildrar vill ha ut.

Foraldrar/tranarassistenter (alla fordldrar med barn i laget) — alltid redo att
stilla. upp som chaufférer, konbirare, bollkallar, trinarassistenter och alltid
komma p4 férildraméten.




POLICY VID SIDLINJEN

God ton och rent spel

Azalea BK ska vara en klubb som star for fair play — bdde pa plan och utanfor. Det

ska alltid vara en rolig idrottslig upplevelse att mota Azalea. Vi som dr vuxna mdste

vara goda férebilder och ta vinster och fotluster med samma goda humor. Fast det dr

forstas tillatet att vara extra glad efter en go’ seger, men visa respekt. Genom att skapa

bra stimning runt matcherna ger vi barnen positiva erfarenheter av idrotten.

Det ar helt tillatet for foéraldrar:

att heja pa egna laget

att heja pa enskilda spelare

Daremot ska foraldrar:

inte ropa instruktioner till spelarna. Lit trinarna skota taktiksnacket! Bide lag-
spel och spelarutbildning kan bli lidande om forildrar stir och ropar egna rad till
enskilda spelare. Ha is i magen och lit spelet rulla.

inte kritisera spelare, vare sig de egna eller motspelarna. Negativa kommen-
tarer, eller gester, under match hjilper varken upp spelet eller stimningen. Hall
inne med kritiken.

inte skilla eller klaga pa domaren. Lir frin borjan barnen att respektera
domaren, dven om hon eller han gér misstag. Ingen dr felfri. En annan ging gar
tveksamma domslut vér vig. Det jimnar ut sig i lingden.

Till etiketten hor ocksa:

att inte sta for nira motstandarnas lagledning och klack. Limna respektfullt
avstand, speciellt om ni stdr pa samma sida. Sma kommentarer vid sidlinjen kan
latt missuppfattas om det dr spanning i luften.

att inte diskutera domslut eller eventuella regelvidrigheter med mot-
standarklacken. Erfarenheten sdger: Det dr aldrig ndgon idé. Ga vidare.

Tank pa:

att trinarna behdver arbetsro under match. Std pa behorigt avstand fran lag-
ledningen, helst pd motsatt sida av fotbollsplanen (om ni inte hamnar hos mot-
standarnas lagledning da, for det 4r simre).

att barn kan bli vildigt ledsna i stunden 6ver en foérlust, men glommer a
andra sidan vildigt fort. Behdll lugnet. Hjilp barnen att se framat. Det kommer
alltid nya matcher!

Lycka till!
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POLICY UTE PA PLAN

Till dig som ar spelare

Fotboll 4r virldens roligaste idrott. Fotboll blir extra roligt om man tillsammans med
sina kompisar satsar pa att bli riktigt duktiga fotbollsspelare. Kom ihdg att det tar tid
att bli bra. Det giller ha riktigt skoj pa vigen!

Nir du representerar Azalea BK skall du alltid vara stolt — f6r det dr du som gbr
Azalea BK till virldens bista klubb!

Fotboll blir extra roligt om du:
e ... iren 6dmjuk och schysst kompis

e ... ldr av de dldre och hjilper de yngre

e ... alltid gora ditt bista
e ... alltid uppmuntrar och stéttar
e ... virdesitter att alla 4r olika (och bra pa olika saker).

Traningar blir extra roliga om du:

e ... tar ansvar, passar tider, dr vil forberedd (mitt och ritt kladd)
e ... tar hand om material/utrustning pa ett ansvarsfullt sitt.

e ... lyssnar pd trinarna

e ... meddelar ledare och lagkamrater om du missar triningen

e ... visar hinsyn och alltid st6ttar dina kompisar.

Matcher blir extra roliga om du:

e ... ser varje match som ett bra tillfille att lira dig mer

e ... upptrider 6dmjukt vid bade vinst och forlust

e ... inte kritiserar spelare, vare sig de egna eller motspelarna. Visa respekt!

e ... inte skiller eller klagar pa domaren. Ingen ér felfri!

e ... dren god representant for ditt lag pa planen och vid sidan av planen, i skolan

och pa sociala medier. Overallt och alltid.

Lycka till!
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IBLAND BLIR DET FEL

Sa har hanterar vi konflikter!

Man miste ha klart for sig att fotbollsvardagen i ett lag ibland innebir en omdjlig
balansgang mellan motstridiga intressen och heta viljor. Riktlinjerna dr avsedda att
vara ett stOd i verksamheten fOr att lotsa lagen och deras ledare bort frin de mest
destruktiva konflikterna. Inga riktlinjer i virlden kan dock helt trolla bort de
virdekonflikter som finns inbyggda i lagidrotten och inget regelverk i virlden kan
skydda en ledare fran ett eller annat felbeslut taget i stridens hetta — ibland kan barn bli
ordttvist behandlade. Nir det hinder ska vi reagera.

Det kan kinnas motigt att ta upp problem i laget. Som forilder till ett barn som
kommit i klim befinner man sig i ett underldge: det dr svart och ibland kinsligt att
kritisera en ledare som ldgger ned en stor del av sin fritid och mycket engagemang pé
laget, sirskilt om man sjilv bara dr 7vanlig férdlder”. Att vilja forsvara sitt barn kan
ocksa kinnas svart i férhallande till férildragruppen, speciellt om majoriteten verkar
néjda med, eller i alla fall neutrala till, trinarnas beslut. Men det 4r dnda viktigt att ta
diskussionen. Vira riktlinjer har vi tagit fram just for att kanalisera engagemanget i
Azalea at ritt hall.

e Var inte rddd att berdtta fr ledaren att du upplever att ditt barn blivit orittvist
behandlat, men glém inte bort att se det hela 6ver tid. Ett bortglomt byte i en tit
match kan ju kompenseras med mer speltid i ndsta match. Ridgér dven med kon-
taktférildern i laget.

e Hjilp till att skapa en bra dialog mellan ledare och férildrar. Hir har Kontaktfor-
dldern en viktig funktion — lyft diskussionen! Diskutera igenom aktuella riktlinjer
och regler pa férildramdten i f6rebyggande syfte — gor alla uppmirksamma pa vad
som giller 1 Azalea.

e Om det dyker upp problem som dr stora eller f6r kinsliga: kontakta de fot-
bollsansvariga i styrelsen och be dem ta upp en diskussion med ledarna i laget eller
vidta andra limpliga atgirder.

e Det ar viktigt att man vid minsta misstanke om att ett barn krinks, utnyttjas
sexuellt eller om det far illa pid ndgot annat allvarligt sdtt med en ging tar upp
frigan med fotbollsansvariga och styrelse. Vid allvarliga misstankar bér man vinda
sig direkt till sociala myndigheter.

e Forst som sist, den bdsta garantin f6r en bra, sund och rolig verksamhet dr en
aktiv och engagerad forildragrupp. Ju fler som engagerar sig desto roligare och
tryggare blir det bade for forildrar och barn. Med stort férildraengagemang blir
fotboll garanterat oslagbart roligt!
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Foto: Jorgen Wahlund




