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FORORD

Inom Azalea BK har vi under flera ar arbetat aktivt med varderingstiégait
formulera en mer gemarbetadtreningpolicy initierades av Fredrik Sundqvist, som
ocksa skrivit dokumentet du nu haller i handen. Goéran Lindhult, Anders Hansson,
Christel Grondahl, Mats Jonsson, Hakan Lindberg bland manga andra har fungerat
som bollplank. | stort sett har klubbelts l@dare i olika grad bidragit till att idéerna
tagit form.

Diskussioner pa ledartraffar, klubbkonferenser och vid fotbollsplanerrey Har st
steg fortarbetetframat Nar nu var policydokumentigger fardigt byggeiktlinjer
och reglealltsd paelaledagruppens samlagefarenheter inom ungdomsfotbollen.
Vi har prévat oss fram ocpptacktframgandgaktorer.Dem vill vinusamlas kring

Riktlinjerna bestar av fyra delditsfa delerforaldramanualeteds med en allmant
hallen programforklaring dar vi beskriver vardegrunden i var verksanataia For
manualen fortsatter sedan med en 6versiktlig beskrivning av var fotbollsutbildning.
Sist kommer ett litét men viktigtd avsnitt som beskriver foraldrarnas roll i Azalea.
Del tvA ar en mer specifikt halleedarmanpadar vara riktlinjer, regler och
traningsmetodik ar preciserade for varje alderskategori BXzald@stegsmodell).

Del tre,Klubbens rutjni@r upp paktiska vardagsfragor for lagledarna. Den fjarde
delenAppendix for filos@ieFredrik Sundqvists fordjupning av diskussionerna kring
olika ideologier inom ungdomsfotbollen. Denna del &r sprungen ur ett projekt finan
sierat av Centrum for Idrottsforskg.

Vi i Azalea BK vill har passa pa att tacka for generdsa bidrag fran Handsja@et som
sin tid gjordelenna del av var foreningsutveckling mojlig. Azalea &r en kvartersklubb
med stor verksamhet och sma medel. Vi drivs av gladjen i fotbollen ochapemensk

i lagen och i klubbervi vill att denna skrift ska vara ett stod sa att allt det
engagemang som finns i klublbeder i ratt riktning. Vart mal ar en rolig och
minnesvard tid i Azalea for alla vara spelare, ledare och foraldrar

Goteborg august20®

AnnaJohanna Klasander
Ordforande Azalea BK
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AZALEA BOLLKLUBB

Var idé i sammanfattning

Azalea BK ar en fotbollsklubb fér barn och ungdomar och deras fokéldiraen
kvartersklubb med var Idkd6rankring i stadsdelarna runt Slottsskogen. Balea

drivs helt av ideella krafter och verksamheten formas av alla aktiva tillsammans. Detta
ar var idé i sammanfattning:

MALSATTNING .Azalea BK har som mal att utveckla fotbollsgladje och fotbolls
kunrande i stora arskullar av unga fotbollsspelare och att fa dem att behalla sitt
fotbollsintresse sa langt upp i aldrarna som mojligt. Klubbens framgang ska inte matas
i antal vunna matcher utan i hur manga spelare vi far med oss hela vagen fran
knattearenilt junioraldern.

UPPGIFT. Vi vill visa pa ungdomsidrotten som en positiv kraft. Idrott handlar inte
minst om att forma den egna identiteten, att i gemenskap med andra lara sig ta ansvar
och visa hansyn. Bade lagets framgangar och besvikelser blibyggttgnar i

barnens personliga utvecklidgt ar sjalva farden som ar resans mal.

TEMA . Azalea BK erbjuder barn och ungdomar en idrottsfostran byggd pa laganda
och fotbollsgladje dar den idrottsliga utvecklingen star i fokus. Vi vill lata alla vara
spelee upptacka gladjen i att trdna och utvecklas i fotbollsspel. Alla Azaleas spelare
ska kunna kanna trygghet och gemenskap i sitt idrottande, oavsett om man drommer
om landslaget eller matcher med kompisarna.

PERSPEKTIV. Hela verksamheten skall genomsyvastiavi langsiktigt och
talmodigt jobbar for att behalla bredden i varje aldersgrupp. Breddsatsning betyder for
oss att varje enskild spelare, oavsett formaga, ska f& chansen att utveckla sina
fardigheter, bade individuellt och som lagspelare, undehZata.

Vi vet av erfarenhet att idrottsliga fr amg
kombinationen breda trupper och bra traning. | var modell star darfor inte bredd och

topp i motsatsstallning. De som vill kan géra en ambitids satsning mot eliten inom

ramen for Azalea.

JAMLIKHET OCH SYSKONSKAP . Azalea BKéar en klubb dppen for alla

barn och ungdomar. Alla som vill vara med far vara med. Alla som ar med skall vara
med pa lika villkor. Pojkar och flickor, nyborjare och erfaraia barn och
ungdomar ar vidmna. Det ar var styrka. Var idrottssatsning byggs péa vanskapsband
och positiva utmaningar, inte pa konkurrens och utslagning.

FORALDRAR. Hela Azaleas verksamhet skots av ideellt engagerade foraldrar.
Foraldrarnas insatser ar forutsattningen for Azdtdainha nagot om fotboll &r inte
nodvandigt, det finns manga olika uppgifter bade inom lagen och i klubben.

LEDARE . Grunden till en bra verksamhet ar val utbildade ledare i samverkan.
Utbyte av erfarenhet och kunskap &r stimulerande och gor arbétafi rojidps at
att bygga en bra verksamhet.



Alla ledare i Azalea BK uppmuntras att utveckla sin kompetens bade som ledare for
barn och ungdomar och som fotbollstranare. Arligen erbjuds kostnadsfritt olika

utbildningar. Vissa steg ar obligatoriska, atydgaav eget intresse.
AZALEA BK 8 ALL FAIR . Vi skall verka for goda och prestigelosa relationer
med domare och andra foreningars ledare och spelare. Azalea BK skall vara en klubb

som star for Fair pl@/bade pa plan och utanfor. Det ska alltid varaligridrottslig
upplevelse att mota Azalea BK. Genom att skapa god stdmning runt matcherna ger vi
barnen positiva erfarenheter av idrotten, och det ar ju det som &r syftet med alltihop.
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VARDEGRUND

Var idé om ungdomsfotboll

Inledning

Azaleas riktlinjeér en vagvisare, ett forslag till hur vi som fotbollsférening skall
forhalla oss till barmch ungdomsidrott.

Vart mal ar att s manga barn och ungdomar som mdjligt skall vilja spela fotboll sa
lAngt upp i aldrarna som mojligt. Azalea BK vill varalanrtyatbild mot de krafter i
ungdomsfotbollen som stravar efter att vélja ut de starka och sortera bort de svaga. Vi
vill fokusera pa laganda och kamratskap, inte pa konkurrens. Vi vill visa att en lang
siktig och metodisk fotbollsutbildning leder |Angfheets och konkurretdmkande.

De senaste arens relativt stora framgangar for Azaleas ungdomslag visar att var idé om
ungdomsfotboll verkligen kan fungera i praktiken. Aldrig forr har Azalea BK haft med
sig sa manga spelare upp i juniordldern som nar ¥cksa hafmanga spelare

uttagna till distriktslag och Azaleaspelare har till och med natt landslaget. Vi kan
saledes visa att en uttalad breddsatsning inte star i motsats till att ge de allra
talangfullaste spelarna utrymme att Wyckeln ar att m@a ar med och tycker det

ar roligt att trana.

Har vill vi presentera nagra av de tankegangar som ligger bakom vara riktlinjer och det
langsiktiga perspektiv som vi vill ska genomsyra hela var verksamhet. Valkomna att ta
del av hur vi har tankt!

Var vagvisa re: kamratskap och lusten att lara

Nar barn borjar spela fotboll ar fotboll en lek bland manga andra. Den lekfulla gladjen
och gemenskapen med kompisarna ar sjalva forutsattningen for att vilja delta. Ur lek
och kamratskap vill vi i Azalea BK locka frandedttstankande och ett langsiktigt
engagemang for fotbollen. Var idé om ungdomsfotboll tar darmed sin borjan i en
social dimensioar grundlaggande ledstjarna ar kamratskap och laganda i ordets
ratta bemarkelse.

Det &r de sociala natverken i och ketidag som ar den allra viktigaste faktorn for

att barn och ungdomar skall vilja satsa langsiktigt pa idrott. Bortom bollgladje och
drommar om triumfer ute pa fotbollsplan &r det kompisarna som far en spelare att ga
till traningen aven da det tar emot.

Darfor ar det alltid viktigare att fa alla spelare att kanna sig delaktiga och @ardefulla

att vinna enskilda matcher. Toppnisgfte att vinna, dar nagra spelare stélls at sidan

for 6l agets bastad, bryter tigframgngfdom ned f °r u
laget. Langsiktig framgang bygger pa en bred gemenskap i en trupp som inspirerats att

steg for steg lara sig mer och mer.

Pa sa vis maste viljan att trana malmedvetet komma fran barnen sjalva och av ratt
anledning: lek och kamratskap alamyur vilken idrottssatsningen gror. Lusten att
lara sig mer blir drivkraften att ga vidare.
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Utmaningen: Att stimulera alla barns fotbollsintresse

Vi vill ta vara pa idrottsdrommar och uppmuntra vara spelare att bli sa duktiga det
bara gar. Var uppgift att visa pa gladjen i att idrotta och att odla intresset hos alla
barn trots deras olika foséttningarVarje enskild spelare skall se mojligheten att
utveckla sitt kunnande.

Var uppgift ar darematte att valja ut vilka vi tror kan bli elitspetzele sortera bort

dem vi finner svaga. | slutandan kan det bara vara ungdomarna sjalva som kan fatta
beslutet om hur hart de vill satsa, inte vi vuxna. Vi skall bara gora allt for att sa manga
som mojligt fortsatter med fotbollen.

Kraften i Azalea skall kona av att alla far chansen.

Foto: Johan Palmborg

Laganda och klubb gemenskap

| de aldre argangarna arbetar vi med aldersgruppintegrering for att kunna erbjuda
traningsmiljder och matchspel med olika svarighets¥gnati.skapa forsgthingar

for vara spelare att vandram och tillbaka mellan olika utbildnmijger dar den

enskilde spelaren far mota olika hart motstand och inta olika roller i laget. Den som ar
stjarna i ett sammanhang &r en svag eller medelgod spelare i ett annat, och vice versa.
Samarbetet Over éldgranser starker klubbkanslan och vi tror att det pa sa satt blir
annu roligare att vara med i AzBlKa

Den egna aldersgruppen ar den trygga plattformen att utga ifran. Gélandita
tidigt utvecklade spelare fa spela med &fdreatt motamotstandare pad samma eller
hogre mognadsmassiga rdvidamnar fokuseringen ratt: pa lusten att lara sig mer.
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