Azalea BK:s Kongress oktober 2007

Lordagen den 28:e oktober samlades ett 30-tal Azalea ledare for arets Azalea-
konferens. Motet bestamde att vi skulle kalla det hela for en Azalea-kongress istiillet.
Hiar kommer ett sammandrag av den fullspickade dagen.

Formiddag pa Novotel:

Foredrag ett: Aret som varit — Fredrik Sundqvist

Azalea BK har pa manga sitt haft ett fantastiskt ar. Medlemsantalet stiger och féreningen
sprudlar av aktivitet och initiativ. Vi ungefidr 550 aktiva spelare (325 pojkar 180 tjejer).
Till det kommer ett 70-tal ledare och foreningsaktiva. Vi har haft 40 seriespelande lag
igang. Fotbollskolor, handslagsprojekt i skolan, cuper och ldger har arrangerats pa I6pande
band. Vi har genomfort en stor satsning pa ledarutbildning.

Allt hart och langsiktigt arbete har lett till stora idrottsliga framgangar: Tva lag vann sina
respektive klass 1 serier (F91 och F92). Nista ar har vara 1 1manna-lag kvalificerat sig for
spel i samtliga Goteborgs klass 1-serier for pojkar och flickor (6 lag). En av vara spelare,
Marie Johansson, togs ut till landslagsldger pa Boson i augusti. 3 av vara 15ars-spelare
blev uttagna till elitligren i Halmstad. Vi noterar att dessa formidabla framgangar har
kommit som frukten av vart policyarbete. Nyckeln heter bredd! Det finns stort hopp om
att vi nésta ar kan anmila tva lag i varje aldersgrupp i 11-mannaspelet. Nu ar det bevisat:
Resultaten kommer om alla spelare i en trupp kédnner sig delaktiga! Ungdomsfotboll
maste ha ett langsiktigt perspektiv, med kamratskap och tridningslust i centrum. Roligast
av allt dr att nyrekryteringen har varit god! Nya argangar dr pa viag och som det ser ut
kommer vi vixa framover.

Foredrag tva: Framtiden — Fredrik Sundqvist

Azalea BK idr pa vdg in i en ny fas. Det stora malet nu &r att skapa kontinuitet i
foreningsarbetet. Vi kommer satsa dnnu mer pa att gora introduktionen av nya argangar sa
bra som mojligt. Visionen &r att gora Azalea BK till mer 4n bara en fotbollsklubb! Vi har
en klar idé om den goda ungdomsidrotten! Till varen kommer ”Ledarmanualen” tryckas
och distribueras. Manualen kommer formedla erfarenheter, virdegrund och traditioner till
nya aktiva.

Den stora uppgiften under de nidrmaste aren &r att etablera juniorlag for bade pojkar och
flickor. Om tva ar bor vi vara ddr med vara starka argangar 91-92 (pojkar och flickor).
Den dag vi har 18-arslag kommer vi ha en komplett utbildningsmilj6. Vi kommer att
kunna konkurrera med de allra bésta fotbollsutbildningarna i Géteborg. I den visionen
ingar dven att samarbetet med vara lokala seniorféreningar utvecklas dnnu mer. Det
kommer verkligen inte finnas anledning att 1imna kompisar och ndrmiljon for
elitforeningarnas “’plantskolor’— Azalea &r bast for alla fotbollsungdomar oavsett om det
ar Grona Vallen eller Wembley man siktar mot!



Foredrag tre: Ledarmanualens fem grundpelare — Fredrik Sundqgvist

Vart motto: Det skall vara roligare att vara med i Azalea BK iin att inte vara det!
Under de senaste fem aren har Azaleas riktlinjer och ledarmanual arbetats fram. Till varen
kommer var “’bibel” att tryckas och delas ut till vara ledare. I manualen finns allt fran
viardegrund, regler och riktlinjer for verksamheten, till konkreta tips om traningsuppligg.
Manualen #r frukten av vara erfarenheter som ungdomsférening. De fem rundpelarna som
vi vill lyfta fram &r:

Bygg bredd: Kamratskap och gemenskap kittet som driver idrottssatsningen. Skynda
langsamt!

Var tydlig i kommunikationen: Vi ledare maste upplevas som rittvisa och justa av alla
barn och ungdomar i laget (All Fair). Da kommer de langsiktiga framgangarna!

Sok kunskap: Utbilda ledare. Kunskap ger kvalitet. Kvalitet skapar trianingslust.
Samverka: Var styrka kommer ur samverkan och erfarenhetsutbyte.

Biist i Goteborg pa allsidig trining: Bollspel och funktionell teknik ir grunden i all
fotbollstrining, men vi har som mal att driva utvecklingen framat. Vi skall strdva att ha
aldersanpassad och allsidig snabbhetstraning/koordination/styrkegymnastik som viktiga
inslag 1 all trédning.

Foredrag fyra: Ungdomsradet — Cristina Wesslén.

Christina lanserade sin idé om ett ungdomsrad for Azaleas 11-mannalag. Om allt gar i las
kommer vi ha ett forum for vara ungdomar sa att de kan fa vara med och paverka. Under
nésta ar kommer projektet att sjosittas.

Foredrag fem: Ungdomsfotboll — Ulf Carlsson Goteborgs Fotbollforbund

Ulfs foredrag handlade om ungdomsfotboll i allmidnhet och om vikten av halla
utbildningsmiljoer likt var i Azalea levande — dels for att miljoer som Azaleas &r sa viktiga
for talangutvecklingen i svensk fotboll och dels for att halla fotbollskulturen levande.
Vigen till landslaget gar langt ifran alltid via elitféreningarnas ungdomssektioner. Den
efterfoljande diskussionen handlade mycket om hur var pedagogik skall 1dggas upp for att
forklara detta for vara unga talangfulla spelare. Vi maste ta krafttag for att informera de
spelare som utsitts for elitforeningarnas lockrop om hela bilden. Det finns inte mycket
som talar for att en overgang till en elitférening i 15-arsaldern &r en genvig till
allsvenskan. Tvirtom! Storklubbarna har sin lojalitet riktad mot sitt A-lags spelstyrka, vi
har var lojalitet med vara spelare! Vi vill att vara spelare skall lyckas! Darfor maste vi bli
duktigare pa att forklara varfor det oftast #r bittre att stanna i Azalea BK 4n att 1imna oss
for en elitforening i allt for unga ar. Tiden att ga till en elitforening 4r mogen nir tre
kriterier ar uppfyllda:

1) Nir spelaren ér fysiskt forberedd och mentalt mogen att tala 5-11 trdningar i veckan.
2) Nir spelaren dr for bra for seniorklubbarna i ndrmiljon.

3) Nir spelaren dr mogen nog att forsta vad en elitsatsning innebir i form av mycket
resande, traning och extremt hard konkurrens.

Med bra trining, aldergruppsintegration och ett utvecklat samarbete med vara lokal
seniorklubbar kan vi forbereda vara mest ambitiosa ungdomar for elitniva. Samtidigt som



vi kan fortsitta vart fokus pa bredd och social trygghet. Vi maste lidra ut nyckelfaktorerna i
varje idrottssatsning: Trina allsidigt och fokuserat, men skynda langsamt! Ha roligt! Ligg
upp idrottandet sa att det sociala livet berikas och inte fortvinas.

Foredrag sex: Forberedande fys- och snabbhetstrining for barn och ungdom — Anna

Ostenberg

Anna Ostenberg disputerade for nigra ar sedan med en avhandling om kniskador pa
damfotbollspelare. Hennes foredrag handlade om vikten av att tidigt ldgga in inslag av
allsidig styrkegymnastik i alla fotbollstraningar. Ungdomar ror sig allt mindre vid sidan av
sitt idrottande. En konsekvens blir att ungdomar som bara spelar fotboll & mycket
ensidigt trinade. Resultatet blir en okad risk for allvarliga skador. Tjejer som har ett
kortare steg fran flickfotboll till seniorspel riskerar extra mycket. Den hastigt 6kade
traningsdosen i kombination med de betydligt storre och starkare motstandarna &r inte bra.
Minst lika viktigt som hart motstand for en 15-aring med elitambitioner dr en langsiktigt
upplagd styrketrdning. Man kan fotbollsmissigt vara bra nog for seniorspel, men séllan
styrkemaissigt.

Anna visade pa en rad styrkeuppbyggande 6vningar. Pa P91:ornas hemsida kan ni tanka
hem en styrketrdningsmanual med tréningstips fran Anna for alla aldrar.

Foredrag sju: Forildraverkstan om drogforebyggande arbete — Jaan Lernbring

Jaan Lernbring berittade om sina erfarenheter och de for honom skrammande korta stegen
fran att vara en ambitios fotbollskille till tung missbrukare. NBV och Majornas
samverkansforening tinker i samarbete med Azalea dra igdng en studiecirkel till varen.
Det ar genom “informerade foridldrar i samverkan” som vi kan bli starkare i kampen mot
droger och kriminalitet. I december bjods Azaleas foréldrar in till ett liknande féredrag av
Jaan. Tyvirr var uppslutningen pa det motet inte stor. De foridldrar som var dér tyckte
dock att foreldsningen och den efterfoljande diskussionen varit mycket givande. Vi
hoppas kunna bjuda in Jaan ytterligare en gang i var nar studiecirklarna drar igang. Kom
da!

Eftermiddag pa Karl Johans torg

Eftermiddagens praktik regnade till viss del bort. Det var skonare att sitta inne 1
fritidsgarden att fika dn att utsitta oss for det 16jligt intensiva regnet.

Vi korde dock en och en halv timma p Karl Johans torgs konstgriis. Anna Ostenberg
visade pa koordinationstrining, styrketrining och snabbhetsévningar. Goran Lindhult och
Fredrik Sundqvist visade upp nagra av sina enklaste favoriter bland alla fotbollsévningar
som finns. P91 var en genomblot 6vningstrupp. Tanken infor framtiden dr att vi ledare
oftare skall samlas och byta 6vningar med varandra.

Det var det hela. Vi tackar alla medverkande! Lamna girna in forslag pa teman till ndsta
ledarkonferens. Lycka till med sdsongen 2007!Vad vi lingtar dit!
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